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IL TUTORAGGIO ECONOMICO
NELLA CURA

DEL GIOCO D'AZZARDO
PATOLOGICO:
RIFLESSIONI SUGLI ASPETTI
EDUCATIVI E RELAZIONALI

Il trattamento di recupero del giocatore d’'azzardo patologico
presuppone il coinvolgimento e la collaborazione di familiari o altre
figure significative che consapevolmente si impegnano nella tutela
del soggetto.

La crisi finanziaria che colpisce il giocatore e spesso la prima
motivazione che lo spinge a cercare aiuto ed accettare il
trattamento. Pertanto & necessario un intervento strutturato che
utilizzi proficuamente la crisi come risorsa.

' necessario infatti agire sul riequilibrio della situazione economica al
fine di diminuire la pressione finanziaria che minaccia il trattamento
stesso per superare la crisi iniziale e riorganizzare la gestione

m

economica quotidiana ridefinendo anche lo stile monetario familiare.

Per attuare una valida strategia € necessario che un
familiare o una figura di riferimento significativa, si faccia
carico di una oculata e condivisibile gestione del denaro,

in quanto il giocatore , particolarmente nei primi mesi di
trattamento, € incapace di sottrarsi soggettivamente alla

tentazione rappresentata da un pronto accesso a
disponibilita immediate di liquidi alienabili nel gioco.

QUALE PATRIMONIO
VIENE MESSO IN GIOCO ?

PATRIMONIO
AFFETTIVO

Questi in sintesi gli aspetti emotivi e relazionali pit salienti intorno ai quali si
articola I'intervento psico-educativo

RABBIA, IMPOTENZA, VERGOGNA,
ASSENZA, INSICUREZZA, PAURA, DELUSIONE

MANCANZA DI FIDUCIA,FALLIMENTO,
DIFFICOLTA’ COMUNICATIVE,
ASPETTATIVE DISATTESE,
SENSO DI COLPA

PERDITA RETE AMICALE E PARENTALE,
MANCANZA DI PROGETTUALITA’ CONDIVISA

PATRIMONIO
ECONOMICO

di contro gli elementi emergenti che caratterizzano la crisi finanziaria del giocatore

DEBITI

LEGALI ILLEGALI

DIFFICOLTA" QUOTIDIANA A SOSTENERE LE
NORMALI E NECESSARIE SPESE

ATTI ILLEGALI PER FINANZIARE
IL GIOCO

! Ed. Prof.le Ser.T. Lucca
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In particolare occorre evidenziare un focus
su:

MAPPATURA DEI DEBITI CONTRATTI E RELATIVA
ENTITA

CONOSCENZA DEI CREDITORI, ANCHE ILLEGALI
SVILUPPO DI UN PIANO DI RISANAMENTO

IDENTIFICAZIONE DELLE RISORSE TERRITORIALI
DISPONIBILI

COGESTIONE DELLE SPESE QUOTIDIANE
PERSONALI E FAMILIARI

Durante i primi colloqui di accoglienza ai familiari che si
sono resi disponibili a svolgere il compito di tutoraggio
economico,viene proposto il questionario di GAM-ANON*
come traccia per sollecitare la riflessione sulle seguenti
implicazioni caratteristiche del gioco patologico:

edinamica del gioco
epensiero magico
eevasione spazio-temporale
ecompromissione dei rapporti esterni
easpetti psicologici e relazionali
erischio affettivo

*Gam-Anon e I'associazione di auto-aiuto per familiari di
giocatori d’azzardo patologici.

« E’ evidente come il questionario riproposto in fasi avanzate del
programma permette al familiare di apprezzare i risultati raggiunti ,di
rappresentarsi cognitivamente I'evoluzione del percorso e di
acquisire la sufficiente consapevolezza nell'espletamento della
funzione tutoria ( tutore adeguato).

LE 20 DOMANDE DI GAM.ANON

1 Tiritrovi costantemente infastidito dai creditori ?

2 Lapersona in questione & spesso via da casa per lunghi e inspiegabili periodi di
tempo ?

3 Questa persona ha mai rubato tempo al lavoro a causa del gioco d'azzardo?

4 Sentite di non potervi fidare di questa persona, per quanto riguarda il denaro ?

5 Questa persona ha mai promesso senza successo che avrebbe smesso di
giocare; prega implora per avere un altra possibilita, ma continua a giocare e
giocare ?

6 Questa persona gioca sempre pit1 di quanto vorrebbe, finché non se ne sono
andati anche gli ultimi soldi ?

7 Questa persona torna immediatamente a giocare, nel tentativo di recuperare le
perdite o di vincere di piti ?

8 Questa persona ha mai giocato per ottenere il denaro con cui risolvere delle
difficolta finanziarie, oppure ha delle aspettative reali sul fatto che il gioco portera
benessere e comodita in famiglia?

9 Questa persona chiede in prestito denaro per giocare o per pagare

ebiti di gioco ?

10 La reputazione di questa persona & mai stata intaccata a causa del gioco

d'azzardo, anche fino al punto da commettere atti illegali per finanziare il gioco?

LE 20 DOMANDE DI GAM.ANON

11 Siete arrivati al ﬁunto di nascondere il denaro necessario per le spes
vitali, sapendo che se non aveste fatto cosi, voi ed il resto della voslra famiglia
avreste rischiato di rimanere senza cibo ?

12 Controllate, quando ne avete I'opportunita, i vestiti di quesla persona o il suo
portafogli, o controllate in qualsiasi modo le sue attivita ?

13 Nascondete il suo denaro ?

14 Avete notato un cambiamento di personalita nel giocatore, a mano a mano che il
gioco d'azzardo progrediva d'intensita ?

15 La persona in questione mente per nascondere o negare
la sua attivita di gioco ?

16 Questa persona cerca di farvi sentire in colpa, per scaricare su di voi la
responsabilita della sua attivita di gioco ?

17 Cercate di prevedere I'umore di questa persona, oppure cercate di controllare
la sua vita ?

18 Questa persona ha mai sofferto di rimorsi o depressione a causa del gioco, a
volte fino al punto di autodistruggersi ?

19 Il gioco d’azzardo vi ha mai portato al punto da minacciare di rompere
I'unita familiare ?

20 Trovate che la vostra vita insieme sia un incubo ?
Se avete risposto “SI" ad almeno sei delle domande, significa che vivete con un

giocatore compulsivo.

IMPLICAZIONI CARATTERISTICHE DEL GIOCO
D’AZZARDO PATOLOGICO:

DINAMICA DEL GIOCO:
N5

Questa persona ha promesso senza successo che avrebbe smesso di
giocare; prega, implora per avere un‘altra possibilita, ma continua a
giocare e giocare?

N.6

Questa persona gioca piti di quanto vorrebbe, finché non se ne sono
andati anche gli ultimi soldi ?
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PENSIERO MAGICO:
N.7
Questa persona torna immediatamente a giocare, nel tentativo di
recuperare le perdite o di vincere di pit ?
N.8
Questa persona ha mai giocato per ottenere il denaro con cui risolvere
delle difficolta finanziarie, oppure ha delle aspettative reali sul fatto
che il gioco portera benessere e comodita in famiglia ?

EVASIONE SPAZIO-TEMPORALE:

N.2
La persona in questione & spesso via da casa per lunghi e inspiegabili

periodi di tempo ?
N.3

Questa persona ha mai rubato tempo al lavoro a causa del gioco
d'azzardo ?

COMPROMISSIONE DEI RAPPORTI ESTERNI:

N.1
Ti trovi costantemente infastidito dai creditori ?

N.9

Questa persona chiede in prestito denaro per giocare o per pagare

debiti di gioco ?

N.10

La reputazione di questa persona € mai stata intaccata a causa del

gioco d'azzardo, anche fino al punto da commettere atti illegali per
finanziare il gioco ?

ASPETTI PSICOLOGICI E RELAZIONALI:

N. 14

Avete notato un cambiamento di personalita nel giocatore, a mano a

mano che il gioco d'azzardo progrediva d'intensita ?
N. 15
La persona in questione mente per nascondere o negare la sua
attivita di gioco ?
N. 16
Questa persona cerca di farvi sentire in colpa, per scaricare su di voi la
responsabilita della sua attivita di gioco ?

N. 18

Questa persona ha mai sofferto di rimorsi o depressione a causa del

gioco, a volte fino al punto di autodistruggersi ?

RISCHIO AFFETTIVO:

N. 19

Il gioco d'azzardo vi ha mai portato al punto da minacciare di rompere
l'unita familiare ?

N.20
Trovate che la vostra vita sia un incubo ?

Analisi della casistica afferita all'ambulatorio G.A.P. di Lucca ( aprile 2007 )Si
evidenziano gli esiti dei trattamenti correlati al coinvolgimento del familiare nel
trattamento

O22

mi12
m23

Oprogramma in corso 22 M programma concluso 12
B programma interrotto 23 @ solo 32
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O programmain corso M progras
B programma interrotto Bsolo con:

18

tutore adeguato 18 Dtutore inadeguato 4]

M tutore adeguato

Diprogramma in corso @ programma conclusol

mprogramma interrotto Bsolo consultazione

B tutore adeguato 9 B tutore inadeguato 10 Massente 4
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