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PROCESO DE PREPARACION

e Encuentro de Servidores educadores
Definir.....CONTENIDO

Fecha...lugar ...Responsables...




Participan:
Mienbros de familias que estan haciendo cambio en sus
vidas, Mienbros de las familias de los clubes
multifamiliares y Servidores educadores

como Participar:  10do hombre y mujer tiene una espiritualidad. A
sentido la ausencia y la presencia de la Paz ensu  corazony en
su Familia.

Como la comunicacioén del carifio, del amor a traido Paz a su
corazon y su Familia.

Invitamos a compartir sus experiencias, emociones, gestos...

con las familias que estan buscando esta Paz, darle sentido a
sus vidas...haciendo cambio para estar y sentirse mejo rcon

los que ama...y su comunidad.

Escribir unas lineas de lo que usted siente, pue  de ser una
manera .

Una cancion, un poema...una representacion teatral
Un compartir espontaneo
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 Algo en nosotros se mueve cuando

contemplamos un atardecer, la belleza de
una flor...

e Quien no sintio algo en su corazén cuando
nacio su hijo o hija... su cara no brillaba,
no podio dejar de reirr...

e Cuando terminaste esa prenda de ropa...o
terminaste de arreglar tu casa, o de
pintarla...cuando llegaste a tu casa nueva
( gue sentias en tu corazon?...)



Espiritualidad Antropologica

Todo hombre y mujer es un ser espiritual

Todos tenemos como un codigo interno, una
marca en nuestro interior.

Somos capaces de amar (sentir algo por otra
persona...mi pareja (no querias estar junto a el
0 ella mas tiempo, no cambiaba tu cara o no
sentias algo en tu corazon cuando lo veias o la
velas) ...amar a nuestros hijos...nuestros
padres...nuestra mascota)

Nos conmovimos con el dolor (cuando vemos
un nino llorar...cuando alguien llora por una
pena o un dolor muy grande...)



e Cuando terminaste el ultimo examen,
cuando te entregaron tu licencia de
estudios...tu titulo...(¢, no habia algo en tu
corazon?)...ese dia que te fue mal en la
prueba...

 Cuando guedaste en aquel trabajo...tu
primer sueldo...cuando te despidieron...
¢,No paso algo en tu corazon..?

e Cuando te subiste a la bicicleta o los
patines y lo logrates...



* No sentiste algo en tu corazéon cuando fuiste
capaz de perdonar , de reencontrarte con ese
amigo...

e Cuando fuiste capaz de perdonar y decirle te
amo a tu pareja...que libertad , que peso de
encima gue cae cuando eres capaz de asumir
gue te equivocaste y el o ella te estiro los
brazos...y se fundieron en un te quiero...¢,no
habia algo en tu corazon...?

 Que importa quien es el culpable...te amoy no
qguiero dejar de amarte...cuanto sufria mi
corazon en el enojo...que dolor en el
silencio,...cuanto deseaba tocarte...pero algo
me lo impedia...




No sentiste algo en tu corazon cuando
termino esa discusion ...

No sentiste algo en tu corazon ...despues
gue la golpeaste...

O despues que golpeaste a tu hijo...o a tu
hija...

No sentiste que cambio su mirada...sus
0JOS Y SuU cercania no es la misma...

No sentiste que algo se quebro en la
relacion...con tu esposa,..o0 tu esposo...
con tu hijo o hija...




e ¢/ NoO sentias algo en tu corazéon al ver a un
nino solo y pidiendo para comer?...¢nNo
pasaba algo en tu interior cuando vez el
sufrimiento de los que no tienen...?

 No hay una alegria en tu corazén cuando
eres capaz de dar un pan, un abrigo...y
vez la cara de felicidad del otro...cuando
te negaste a algo que tu necesitabas y
fuiste capaz de darlo...no hubo en tu
corazon sentimiento de alegria? (“dando
se recibe’)



 No paso algo en tu corazon , cuando tu amigo
te dice necesito hablar contigo...y lo
escuchaste...no solucionaste nada, pero
sientes que tu amigo esta bien...

 No paso algo en tu corazon cuando ibas por la
calle y te diste cuenta que esa senora o senor
necesitaba algo, y fuiste capaz de detenerte , y
responder a sus dudas...y se fue tranquila(o) y
te dio mil veces las gracias...¢no paso algo en
tu corazon cuando dandote cuenta seguiste de
largo y no fuiste capaz de detenerte?...tu sabes
algo pudiste hacer...



e ¢;NoO quisiste cambiar el
mundo?...no has sonado que el
mundo podria ser distinto...un lugar
agradable para vivir...

 No guisieras gue todos tuvieran
oportunidades, ...que no les faltara
el pan...que las casas para vivir
fueran dignas...que todos pudieran
tener un trabajo (digno y bien
remunerado...), gue no hubieran

abusos y maltratos en el trabajo. Q@
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e ¢/ NoO pasa algo en tu corazén cuando
sientes que estamos destruyendo el
planeta...no sientes algo cuando vez que
el agua comienza a faltar...

* NO piensas en tus hijos, nietos...que
planeta les vamos a dejar...




 Todas estas emociones,
sentimientos...valores...amor...gestos...

e (Carino...nos hablan ...son evidencia de nuestro ser
espirituales...y esto no lo podemos olvidar ...porque
estamos llamados algo mas que solo vivir...hay en
nosotros una semilla , hay una fuerza, una luz, ...que
NOS mueve...gue nos sostiene... Lo que Da Sentido a
Nuestras Vidas... con el alcohol, la violencia, el
maltrato, la destruccion de la naturaleza...vamos
destruyendo la espiritualidad...Nuestra Vida pierde
el Sentido... esta es nuestra tarea, Nuestra
responsabilidad...cuidar y cultivar esta
espiritualidad...



“La paz esta en la
mente, en el
corazony en el
alma.

Si queremos
consequirla,
defenderla,
tenemos que
cambiar no soélo la
cabeza, sino
también el

corazon y el alma
Vladimir Hudolin




A, LA PACE, IL FUT

“Tenemos que

encontrar la paz, la 27, 28, 29, Settembre 1996

dwi o e

armonia, la felicidad
en nuestro interior,
en lo profundo de
nuestro corazon, en
nuestras familias vy
comunidad, ya que
sdlo cuando la
tengamos  podremos
entregarla también a
los otros”




Espiritualidad Antropologica

Los programas alcohologicos y complejos territorial es
forman parte de la proteccion y la promocioén de la

salud y se basan en la solidaridad, la amistad, el amor,
la busqueda de la Paz, la convivencia armonica y la
necesidad de cambio en la cultura sanitaria y gener  al;
es decir en el cambio de la espiritualidad antropol  Ogica
radicada en el patrimonio hereditario genético y

adquirido durante la filogénesis y ontogénesis

(desarrollo de la especie y del individuo).

La espiritualidad antropologica significa para noso tros,
la cultura social humana basada sobre los valores q ue
el hombre posee desde siempre como un codigo
Interno de comportamiento. A veces el hombre
Interpreta estos valores en base a un decalogo que Dios
le ha dado, otras como una orientacion internadev  ida
gue no sabe explicar y trata de describir usando te  orias
filosoficas.



Es necesario cambiar la actual cultura sanitaria y general que
acepta como cientifico sdlo lo que puede ser medido , pesado,
controlado y observado a nivel microscépico o diagn ostico,
con precisas y objetivas metodologias investigativa s. Con esto
no quiero negar la importancia de tales métodos, pe  ro lo que
se puede medir, pesar, controlar, etc. es una mini  ma parte de
la vida humana, enfatizando sélo este aspecto, nos
arriesgamos a considerar como no cientificalagr  an parte de
las caracteristicas humanas, que distinguen al homb re de las
otras formas de vida en la tierra. Me refieroala  emocionalidad,
la ética, el amor, la amistad, la religiosidad, la  fe, la politica, la
espiritualidad, a una serie de reglas de comportami  entos
Innatos y hereditarios, y muchos otros aspectos

profundamente humanos. A pesar de que todos estos

elementos estan presentes en el comportamientoy co  nstituyen
una parte fundamental de la cultura humana, muchom  as
importante que lo que es técnicamente observable,n 0 se han
podido estudiar con los canones clasicos de la inve stigacion
cientifica porque no se pueden medir.



Luchando por los derechos humanos, la
solidaridad, la amistad y el amor; tratando de
aceptar la diversidad y la convivencia; y
aprendiendo a promover la Paz, el Club de
los Alcoholicos en tratamiento hace todo lo
posible para proteger los valores
espirituales, esos valores gue son propios
de la especie humana y gue la diferencia de
todas las criaturas que larodean . La
sociedad actual, afectada de una profunda
crisis espiritual, podra sélo garantizar estos
valores buscando de definir
comportamientos capaces de llevar a una
espiritualidad ecologica o ecologia espiritual.



