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RICERCA-AZIONE
“NON SFUMIAMO AREZZO”
¢ Stimoli inizial
¢ Primo disegno di ricerca
¢ Intervento nelle scuole

¢ Il web...

¢ Modifiche in itinere (dai gruppi reali a
quelli virtuah)

¢ Questionario finale: dati
¢ Nuove prospettive per I'anno in corso




Stimoli inizial
Seminario di formazione e discussione su “Interventi di

disassuefazione dal fumo rivolti ai giovani”
(Reggio Emilia 08/09/2009)

Free your mind! Gruppi disassuefazione
(Bolzano) giovani (Reggio Emilia)

e Reclutamentor da rete o [Laboratori multimediali e
territoriale vie del fiumor”

e 6 INCONLKI e Peer education

o Setting differenti o 3 Incontr

o GrRUppPIFstruttUrat o Gruppil strutturati,
PERCORSO & tdPPE

s Objettive motivazione: al
Cambiamento o Obiettivo astinéenza




Primo disegno di ricerca

reclutamento

Sensibilizzazione e
a scuola

Gruppo
{Gruppo Bolzano} [ Reggio Emilia }

[Follow—up 2] mesi} [Follow—up al'S mesi}




Intervento nelle scuole

¢ Lavoro di rete con le scuole

¢ Incontri di 2h per classe (14-18
anni)

¢ Raccolta adesioni ed indirizzi (e-
mail e cellulare)

+ Creazione pagina facebook
nonsfumiamoarezzo@hotmail.it




Il web...
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Nonsfumiamo Arezzo

Bacheca Info Foto

- Crea un'inserzione

A cosa stai pensando?
: Fatti riconoscere!
Allega: = #1l condividi groupan.it

Opzioni

% Honsfumiamo Arezzo Tornerema a scucla per reclutare nuovi amicit!!
10 novembre alle ore 12,17 * Mi piace * Commenta

Porta a casa le ultime
Nonsfumiamo Arezzo tramite Cedostar: shahah tendenze e fai morire
dirvidia le tue amiche! Tante
Campagna Antifumo occasioni ti aspettano,
wwuw. youtube, com Scoprile adesso!
Ragarz io fumo...ma sta pubblidts m'ha fatto morire! ! {in
senso lato)

Madifica il mio profio

Al ! Nuova Hotmail
Chi fuma si consuma... E windowslive. it

Winclows Live

Informazioni ; N -. & Hotmail

Cittd in i i trovi adesso:
Arezzo, taly &0, Monsfumiamo ha stretto amidzia con Francesca Botts e altre & persone

La nuova Hotmail ti permette
= di inviare fino'a 10GE di
Amici rd contenuti senza allegati,
50 amidi Mostra tutti rimuovere lo spam e
— &5, Nonsfumiamo ha stretto amidzia con Matteo Rapini e altre 9 persone | | 1# Chat {offline)

|

€ Internet £ #100% T

f::' start BE B2 7 FE PowerPoint .. /= Facebook | MonsFur, .,




Modifiche In itinere

Sensibilizzazione e
reclutamento a scuola

Contatti online
(e-mail, Facebook)

Gestione programmi
individualizzati online

Focus Group Jﬁ

Follow-up a 3 mesi
questionario su campione parziale




Questionario finale

. Qualche-tempo-fa-siam o-venutinella-tua-scuola-per-parlare-di-fumo-ditabacco, ti-chiediamo
. gentilm ente-di-rispondere-alle dom ande sottost anti.-Il-tuo-aiut o-e-prezioso-per-lenostre ricerche.c!

Mr+Fof | NAZIONALITA™: -

& - - - -

‘1)Ricordillincontro?- S No-LH

:2)5e Si,' ti-esembrato: (bars aunacazellan dlatab ella sotroatantetra "per aullainter meate” - o "moltoin ter mzante 12

fnteressantes fnteressantat

Fumo-e-sessualitac Fumo-ebellezzao

Fumo- e guidac Fumo- e divertimentoo

Fumo-e-sporta Fumo-e-goldic

4)-Qualeargomento-ti-ha-colpito-di-piti? Qualevorresti-approfondire?s
n




Questionario finale: caratteristiche

Il campione: N=163 -54 Me 109 F
Eta media: 16/17 anni

Gradimento medio (1=>5): 3,48

—,

6) Fumi o fumavi prima dell' incontro? 9 ¥t No &t

Fumavi_prima I1'45,4%0 del campione ha

P tual P tual o o o
- cumulats dichiarato di essere fumatore

Zir<al R 45,4 454
no 8 47,9 47,9 93,3
99 11 6,7 6,7 100,0
Totale 163 100,0 100,0




Frequency

Questionario finale: modifiche

atteggiamento

Non sono affatto
attento agli effetti

del fumo.

attento agli effetti

Sono meno E’ tutto uguale. Sono un po’ pil Sono molto
attento agli effetti attento agli

del fumo. effetti del

del
fumo.

Cambiamento_dopo

T

T
non_fuma_pid

I I I
fumo_meno uguale fumo_di_piti fumo_molto_pili

Cambiamento_dopo

fumo.

.
=}
1

Frequency

Quale_argomento

7) Noti un cambiamento nel tuo atteggiamento dopdithcontro?

pid. pid.



Questionario finale: impatto Incontr

Grafico a barre
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Il gruppo dei fumatori va incontro a cambiamenti
dopo gli incontri (Chi2=0,001; gl=4)




Questionario finale: risultatl inattest

Cambiamento_dopo

B Al
equenza | Percentuale valida cumulata
Validi on fumo _piu

fumo meno

uguale

fumo_di_piu

fumo_molto_piu

Totale
Mancanti Mancante di sistema
Totale

(74 sono i fumatori dichiarati)




Nuove prospettive per | "anno in corso
Obiettivi degli incontri di sensibilizzazione nelle
scuole secondarie di |l grado

¢ Informare

¢ Approfondire conoscenze, motivazioni, e
il rapporto con tabacco e alcol

¢ Costruire un ponte tra studenti e S.S.N.
attraverso uno spazio online

¢ Creazione di una rete tra i giovani (peer
educator)

¢ Gruppi per la disassuefazione e/o per la
riduzione supportati dallo psicologo




Svolgimento degli incontri di sensibilizzazione
nelle scuole secondarie di II grado

oDurata: 2 ore consecutive per classe
eSomministrazione di un pre-test
eLezione frontale con il supporto di slide
+Gioco semistrutturato per condividere

perplessita e per stimolare una discussione

+Offerta della possibilita di iscriversi al
gruppo per la disassuefazione e/o per la
riduzione

+Offerta dello sportello online
¢+Reclutamento dei peer educator
+Somministrazione a 4 mesi del post-test




Grazie per

I'attenzione




"Gl interventi di riduzione e
disassuefazione dal tabagismo In
pazienti con problematiche
psichiatriche”

Mercoledi 15 Dicembre

Dr. D. Pieralli Dirigente Medico I liv.




Protocollo operativo

Percorso del paziente fumatore. C.A.F.
Protocollo per comorbilita psichiatrica e con bere problematico o alcolismo.

\VValutazione. Percorso.

Anamnesi.
Disturbo psichiatrico(™) pregresso. Tirattamento disassuefazione

Disturbo psichiatrico(™) in COMpPENSO. Jirattamento disassuefazione
e contatte con MMG e/o
specialista

Disturber psichiatrico(™) in atto: Contatter con MMGre/erspecialista
e attesal del parere; primal del
trattamento disassuelazione.

(D Disturierpsichiatricor dir adfansial, dx dellftmere, SChizZelenia) Dere
problematicore alcolismie:




Protocollo operativo

¢ Stato attuale.

¢ Utilizzo dil guestionari: per la Toscana quellil gia
previsti per la cartella clinica per d.d ansia e
del'umore, e I"AUDIT C e il CAGE per il bere.

o Questionari-negativi. Irattamento
disassUelazione.

o Questionari poesitivi. Conttattercon MMG
e/6 Specialistare
attesa del PEAERE
PR dEl trattameEnte
disassUeiaZIGne:




Protocollo operativo

Durante il trattamento.

Se insorgono sintomi di
possibile ricaduta o primo episodio

di disturbos psichiatrico. Contatto e relazione
al MMIG J/0)
specialista.

Con |'eccezione dei casi di solo
disturbe psichiatrico pregresso,

dopo 2 settimane daltquit day. Relazione alfMMG
e/o Specialista.

Sempre, allardimissiene: Relazione alfMiM& eyo
Specialistal.




Protocollo operativo

Contatto. Scritto o diretto a seconda del caso.

Si deve sottolineare, in@ base al caso, il rischio di
ricaduta del disturbo di comorbilitar con il fumo, la
maggior difficolta a smettere dil fumare e il maggior
rischior dil ricaduta nejll fumare.

Sil deve chiedere contestualmente; la valutazione 0, Se
dia seguitor per tale motive, la rivalutazione del
disturbo dif comoerbilita, e la sta cuka.

Si comunicar  la disponibilitas adl " tR a8 stretta
collaborazione nell casi chel o richiedano.




Campione sul primi 26 corsi di gruppo

Totale 319
individui

Totale con
diagnosi
psichiatrica

Percentuale di 12 mesi
cessazione

totale 43,6%

Con diagnosi 37%
psichiatrica




Campione sui primi 26 corsi di gruppo

INDIVIDUI SENZA DIAGNOSI
PSICHIATRICA 260

Percentuale di cessazione

5. MESI 60,68%
6 MESI 457495
12 MIESHE A48 A5G




Grazie per

I'attenzione




