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Allegati

IL QUESTIONRRIO HRAPPY NIGHT

MASCHIO [

FEMMINA []

DOVE ABITI?

QUANTI ANNI HAI?

STUDENTE L[] LAVORATORE [ ALTRO [

CON QUALE DELLE SEGUENT!I AFFERMAZIONI SEI D’ACCORDO? Solo 1 risposta

A) LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI SONO SEMPRE E COMUNQUE NOCIVEE
PERICOLOSE QUINDI CATTIVE

B) LE DROGHE /LLEGALI E LEGALI SONO COMUNQUE UN RISCHIO PER LA
SALUTE BIOLOGICA, PSICHICA E SOCIALE

C) LE DROGHE /LLEGALI E LEGALINON SONO NE BUONE NE CATTIVE, DIPENDE
DAL RAPPORTO CHE HO CON QUELLA DETERMINATA SOSTANZA.

D) LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI SONO BUONE E UTILI A RAPPORTARSI IN
MODO ADEGUATO ALLE DIVERSE SITUAZIONI DELLA VITA

SECONDO TE PERCHE S| USANO SOSTANZE PSICOATTIVE?
Si possono dare piu risposte

Espandere la percezione ed esplorarare la propria coscienza
Al posto delle medicine per curare I'ansia, I'apatia, la depressione
Fuggire la noia e la disperazione

Facilitare e migliorare l'interazione sociale

Potenziare il piacere e il divertimento
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Espandere la percezione ed esplorarare la propria coscienza

Stimolare la creativita

Migliorare le prestazioni fisiche

Per ribellione e trasgressione

Per adeguarsi al gruppo e sentirsene parte

Altro:

HAI MAI USATO SOSTANZE PSICOATTIVE SIA ILLEGALI CHE LEGALI?

si [ONo

SE SI, QUALI DELLE SEGUENTI SOSTANZE HAI USATO NEL CORSO DELLA TUA VITA?

Si

Acheetala
prima volta?

Amfetamine

Alcol

Anabolizzanti

Cocaina

Crack

Ecstasy

Eroina

GHB

Hashish/Marjiuana

Ketamina

LSD

Funghi allucinogeni

Oppio

Popper

Psicofarmaci

Altro
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QUALI DELLE SEGUENTI SOSTANZE HAI ASSUNTO NEGLI ULTIMI 3 MESI E CON

QUALE FREQUENZA?

Si

tutti i
giorni

pit diuna
volta a
settimana

circa una
volta a
settimana

circa una
volta al
mese

Amfetamine

Alcol

Anabolizzanti

Cocaina

Crack

Ecstasy

Eroina

GHB

Hashish/Marjiuana

Ketamina

LSD

Funghi allucinogeni

Oppio

Popper

Psicofarmaci

Altro:

HAI MAI AVUTO PROBLEMI PER LUSO DI DROGHE E/O DI ALCOL?

LIsi [INo

Se si, quali?

[Ifisici (insonnia, stress, collassi, ecc.)
[ nei rapporti con gli altri (famiglia, amici,..)
[Inella professione (scuola, lavoro, ecc..)

Per quali sostanze

[ psicologici (ansia, paranoie, attacchi di panico, ecc.)
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A CHI TI SEI RIVOLTO?

[Inessuno

[Jamici/amiche

[ familiari

[insegnanti

[ operatori sanitari

[ servizio tossicodipendenze
[ servizi psichiatrici pubblici
[ servizi privati

[Imedico di base

[ operatori di strada

[altro

NEL CASO TU USI ALCOL rispondi alle seguenti 4 domande

HAI MAI SENTITO LA NECESSITA DI RIDURRE IL BERE?

SEI MAI STATO INFASTIDITO DA CRITICHE SUL TUO MODO

DI BERE?

HAI MAI PROVATO DISAGIO 0 SENSO DI COLPA PER IL

TUO BERE?

HAI MAI BEVUTO ALCOLICI APPENA ALZATO?

HAI MAI AVUTO INCIDENTI STRADALI DOVUTI
ALL'USO DI SOSTANZE E/O DI ALCOL?

Se si quali sostanze avevi assunto?

L1Si

L1Si

L1Si
L1Si

L1Si

INo

INo

INo
INo

INo
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IN QUALE LUOGO HAI USATO LE SEGUENTI SOSTANZE?
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DISCOTECA
CONCERTI
STADIO
CASA DI AMICI

CASA PROPRIA

CENTRI SOCIALI

STRADA
RAVE
FESTIVAL

PALESTRA

SCUOLA

LAVORO

Grazie per la tua collaborazione!
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PROTOCOLLO DI INTESR PROGETTO HAPPY NIGHT
RIFERIMENTI NORMATIVI

VISTO il D.P.R. 309 del 1990 "Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli
stupefacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di
tossicodipendenze”;

VISTA la Legge Regionale n. 41 del 2005 “Sistema integrato di interventi e servizi per la
tutela dei diritti di cittadinanza sociale”;

VISTO il Piano Integrato Sociale Regionale 2007-2010, finalizzato alla attuazione dei diritti di
cittadinanza sociale individuati dalla L.R. 41/2005;

VISTA la Legge Regionale n. 32 del 2002 “Testo Unico della normativa della Regione
Toscana in materia di educazione, istruzione, orientamento, formazione professionale e
lavoro;

VISTO il Piano di Indirizzo Generale Integrato (PIGI) 2006-2010 che definisce gli interventi
operativi della L.R. 32/2002;

VISTA la Legge Regionale n. 40 del 2005 “Disciplina del Servizio Sanitario Regionale”;
VISTA la Legge Regionale n. 51 del 1991 "Istituzione e funzionamento dei SERT";
VISTA la Deliberazione C.R.T. n. 22 del 2005 "Piano Sanitario Regionale 2005-2007";

VISTA la Deliberazione G.R.T. n. 210 del 2006 "Azione programmata: organizzazione dei
servizi alcologici";

VISTO il D.P.R n. 301 del 2005 “Regolamento recante modifiche ed integrazioni al Decreto
del Presidente della Repubblica 10 ottobre 1996, n. 567, concernente la disciplina delle
iniziative complementari e delle attivita' integrative nelle istituzioni scolastiche”;

VISTA la Direttiva del Ministro Fioroni del 18.04.2007 “Piano Nazionale per il benessere
dello Studente: linee di indirizzo per I'anno scolastico 2007/2008”;

VISTO il Piano del Ministro Fioroni “A scuola di... SALUTE. Piano per il Ben... essere dello
studente 2007-2010".

VISTO il Protocollo d’Intesa tra Governo e Sindacato Imprenditori dei Locali da Ballo (SILB)
del 7.12.1999 e successivi Documenti di attuazione del Protocollo stesso;

VISTO IL Codice Etico del marzo 2007 tra Governo e SILB con I'obiettivo di contribuire a
trasmettere creativamente e costruttivamente modelli positivi per modificare comportamenti
di guida e stili di mobilita pericolosi, orientando i giovani alla cultura della responsabilita e
della legalita in tema di sicurezza stradale, a partire dai comportamenti legati al consumo di
bevande alcoliche in particolare nei locali di ritrovo;

VISTO il Protocollo d’intesa del Progetto Happy Night, firmato il 12 marzo 2003 da:
Provincia di Arezzo, Ufficio Scolastico Provinciale, Consulta Provinciale degli Studenti,
A.S.L. n. 8 di Arezzo, SILB Confcommercio, Prefettura di Arezzo, che ha prodotto
interessanti risultati circa il confronto e lo scambio di attivita e metodologie, attraverso la

164



Allegati

nascita di gruppo di lavoro inter-istituzionale, I'organizzazione di attivita e momenti pubblici
di sensibilizzazione e promozione del progetto, attivita formative dei soggetti coinvolti;

FINALITA’ ED OBIETTIVI

RILEVATA, tra i diversi Enti del territorio provinciale, la necessita di continuare la positiva
esperienza nata dalla firma del precedente Protocollo d’intesa e dal lavoro del gruppo inter-
istituzionale;

VISTO linteresse di diversi Comuni, Comunita Montane, Articolazioni Zonali e Societa della
Salute ad aderire al progetto Happy Night firmando il Protocollo stesso;

RIBADITI gli obiettivi prioritari del progetto Happy Night:

- promuovere il benessere giovanile e aumentare gli standard di sicurezza attiva e passiva
nei locali e nei luoghi frequentati dai giovani;

- prevenire il fenomeno di assunzione di droghe e abuso di sostanze alcoliche;

- accrescere la consapevolezza dei giovani in merito alla conservazione e al miglioramento
del proprio stato di salute;

- progettare azioni coordinate, mettere in rete esperienze, confrontare attivita e metodologie;
- progettare attivita formative e di sensibilizzazione rivolte ai molteplici soggetti coinvolti nel
mondo del divertimento giovanile;

- progettare attivita formative di Peer education rivolte ai giovani

DICHIARAZIONE INTENTI DEI FIRMATARI

PREMESSO che la Provincia, in base alla normativa vigente, ha il compito di coordinare e
sviluppare iniziative nel proprio territorio finalizzate alla tutela e alla promozione del
benessere dei cittadini;

PRESO ATTO che I'Ufficio Scolastico Provinciale di Arezzo, la Consulta Provinciale degli
Studenti e la Consulta Provinciale dei Genitori hanno manifestato la disponibilita a
collaborare al progetto;

PRESO ATTO che la A.S.L. n. 8, tramite il Dipartimento delle Dipendenze, che ha un
compito di coordinamento per gli altri servizi di tutte le zone socio-sanitarie, si & detta
disponibile a partecipare a tale progetto per quanto concerne al suo ruolo tecnico
specialistico;

PRESO ATTO che il SILB-CONFCOMMERCIO di Arezzo ha manifestato la piena
disponibilita a collaborare al progetto;

PRESO ATTO che la PREFETTURA di Arezzo ha manifestato la piena disponibilita a
collaborare al progetto;

PRESO ATTO dellinteresse dei Comuni, Comunita Montane, Articolazioni Zonali e Societa
della Salute ad aderire e partecipare in modo attivo al progetto stesso;

CONSIDERATO che il presente protocollo d’intesa potra essere sottoscritto, senza ulteriori

modifiche, dagli Enti Locali che condividendone le finalita e attivita, ne facciano successiva
richiesta;
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TUTTO CIO PREMESSO TRA:

Prefettura di Arezzo; Provincia di Arezzo; Asl 8 di Arezzo; Ufficio Scolastico Provinciale;
S.I.L.B. — Confcommercio di Arezzo; Consulta Provinciale degli Studenti; Consulta
Provinciale dei Genitori; Comunita’ Montana del Casentino; Societa della Salute del
Casentino; Comunita Montana della Valtiberina Toscana; Conferenze dei Sindaci della
Provincia di Arezzo (Articolazioni Zonali Aretina e Valdarno); Comuni di Arezzo, Bibbiena,
Castiglion Fiorentino, Cavriglia, Civitella In Val di Chiana, Cortona, Lucignano, Montevarchi,
Terranuova Bracciolini

SI CONVIENE QUANTO SEGUE

1. | soggetti firmatari del presente protocollo di intesa si impegnano a:

- continuare ed ampliare la positiva esperienza nata dalla firma del precedente Protocollo
d’intesa e dal lavoro del gruppo inter-istituzionale;

- promuovere il benessere giovanile e ad aumentare gli standard di sicurezza attiva e
passiva nei locali e nei luoghi frequentati dai giovani;

- prevenire il fenomeno di assunzione di droghe e abuso di sostanze alcoliche;

- accrescere la consapevolezza dei giovani in merito alla conservazione e al
miglioramento del proprio stato di salute;

- promuovere e progettare azioni coordinate, mettere in rete esperienze, confrontare
attivita e metodologie;

- progettare attivita formative e di sensibilizzazione rivolte ai molteplici soggetti coinvolti nel
mondo del divertimento giovanile;

- progettare attivita formative di Peer education rivolte ai giovani;

2. In particolare:

- la PROVINCIA DI AREZZO si impegna a promuovere occasioni di confronto su
esperienze e metodologie; di formazione e sensibilizzazione rivolte agli operatori coinvolti
nel mondo del divertimento giovanile e ai giovani stessi attraverso la metodologia della
Peer Education, per sviluppare conoscenze e sensibilita tali che, operatori e giovani,
possano divenire promotori essi stessi di messaggi e stili di comportamento liberi dall’'uso
di sostanze;

- L'UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI AREZZO, LA CONSULTA PROVINCIALE
DEGLI STUDENTI, LA CONSULTA PROVINCIALE DEI GENITORI si impegnano, in
collaborazione con gli altri soggetti firmatari del presente protocollo, a sensibilizzare e
coinvolgere gli studenti, gli insegnanti, i genitori in iniziative speciali sulle tematiche relative
alla promozione della salute e la cultura della legalita, e a portare nel mondo scolastico il
frutto del lavoro che uscira dall’attivazione del presente protocollo di intesa;

- Il SILB CONFCOMMERCIO di Arezzo si impegna a collaborare, promuovere e sostenere
iniziative di prevenzione all'interno dei locali; a favorire la diffusione di messaggi e
materiale informativo nell’lambito di campagne contro la violenza, i comportamenti illeciti e
I'uso di alcol e sostanze stupefacenti; a sensibilizzare i propri operatori commerciali al fine
di favorire la loro partecipazione e quella dei propri addetti alla formazione necessaria al
raggiungimento degli obiettivi del presente protocollo d’intesa;

- L’A.S.L. n. 8, tramite il Dipartimento delle Dipendenze di Arezzo, in accordo con gli altri
servizi del territorio, si impegna a fornire al progetto complessivo i contenuti tecnici e
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specialistici necessari al raggiungimento degli obiettivi generali, specificamente
collaborando alla formazione del personale e ad assicurare la partecipazione attiva a
progetti di prevenzione centrati sui locali notturni, in collaborazione con le Associazioni del
privato sociale e con i gestori dei locali;

- La PREFETTURA di Arezzo istituzionalmente impegnata a realizzare il raccordo
provinciale in tema di sicurezza e legalita attraverso I'azione di coordinamento delle forze
dell'ordine per uniformarne gli interventi e renderli sempre pit adeguati ai bisogni espressi
dal territorio, s'impegna a partecipare con gli altri soggetti firmatari a realizzare attivita di
studio, ricerca ed analisi sul mondo giovanile al fine di accrescere la conoscenza e
orientare gli interventi e le priorita.

- | COMUNI, LE COMUNITA MONTANE, LE ARTICOLAZIONI ZONALI E LA SOCIETA
DELLA SALUTE si impegnano a partecipare alle attivita del gruppo inter-istituzionale, a
collaborare, favorire e sostenere iniziative di prevenzione rivolte ai giovani, a confrontare
metodologie e buone prassi.
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