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il QUESTIONARIO Happy Night

MASCHIO	

FEMMINA	

DOVE ABITI? 

QUANTI ANNI HAI?

STUDENTE	 	 LAVORATORE	 	 ALTRO	

CON QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI SEI D’ACCORDO? Solo 1 risposta
 
A)	LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI SONO SEMPRE E COMUNQUE NOCIVE E 

PERICOLOSE QUINDI CATTIVE

B)	LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI SONO COMUNQUE UN RISCHIO PER LA 
SALUTE BIOLOGICA, PSICHICA E SOCIALE

C)	LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI NON SONO NE BUONE NE CATTIVE, DIPENDE 
DAL RAPPORTO CHE HO CON QUELLA DETERMINATA SOSTANZA. 

D)	LE DROGHE ILLEGALI E LEGALI SONO BUONE E UTILI A RAPPORTARSI IN 
MODO ADEGUATO ALLE DIVERSE SITUAZIONI DELLA VITA 

SECONDO TE PERCHé SI USANO SOSTANZE PSICOATTIVE?
Si possono dare più risposte
 
Espandere la percezione ed esplorarare la propria coscienza 
Al posto delle medicine per curare l’ansia, l’apatia, la depressione
Fuggire la noia e la disperazione

Facilitare e migliorare l’interazione sociale

Potenziare il piacere e il divertimento



Happy birthday to... 
Happy Night

160

Espandere la percezione ed esplorarare la propria coscienza 
Stimolare la creatività

Migliorare le prestazioni fisiche

Per ribellione e trasgressione

Per adeguarsi al gruppo e sentirsene parte 

Altro: 

 
HAI MAI USATO SOSTANZE PSICOATTIVE SIA ILLEGALI CHE LEGALI? 

 Si	  No

SE Sì, QUALI DELLE SEGUENTI SOSTANZE HAI USATO NEL CORSO DELLA TUA VITA?

Sì
A che età la 
prima volta?

Amfetamine
Alcol
Anabolizzanti
Cocaina
Crack
Ecstasy
Eroina
GHB
Hashish/Marjiuana
Ketamina
LSD
Funghi allucinogeni
Oppio
Popper
Psicofarmaci

Altro
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QUALI DELLE SEGUENTI SOSTANZE HAI ASSUNTO NEGLI ULTIMI 3 MESI E CON 
QUALE FREQUENZA?

Sì tutti i 
giorni

più di una 
volta a 

settimana

circa una 
volta a 

settimana

circa una 
volta al 
mese

Amfetamine
Alcol
Anabolizzanti
Cocaina
Crack
Ecstasy
Eroina
GHB
Hashish/Marjiuana
Ketamina
LSD
Funghi allucinogeni
Oppio
Popper
Psicofarmaci
Altro:

HAI MAI AVUTO PROBLEMI PER L’USO DI DROGHE E/O DI ALCOL?

 Si	  No

Se sì, quali? 	  psicologici (ansia, paranoie, attacchi di panico, ecc.)
		   fisici (insonnia, stress, collassi, ecc.) 
		   nei rapporti con gli altri (famiglia, amici,..)
		   nella professione (scuola, lavoro, ecc..)
		
Per quali sostanze 
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A CHI TI SEI RIVOLTO?	  nessuno
	  amici/amiche
	  familiari
	  insegnanti
	  operatori sanitari
	  servizio tossicodipendenze
	  servizi psichiatrici pubblici
	  servizi privati
	  medico di base
	  operatori di strada
	  altro 

NEL CASO TU USI ALCOL rispondi alle seguenti 4 domande

HAI MAI SENTITO LA NECESSITÀ DI RIDURRE IL BERE?	  Si	  No

SEI MAI STATO INFASTIDITO DA CRITICHE SUL TUO MODO 
DI BERE?	  Si	  No

HAI MAI PROVATO DISAGIO O SENSO DI COLPA PER IL 
TUO BERE?	  Si	  No

HAI MAI BEVUTO ALCOLICI APPENA ALZATO?	  Si	  No

HAI MAI AVUTO INCIDENTI STRADALI DOVUTI 
ALL’USO DI SOSTANZE E/O DI ALCOL?	  Si	  No

Se sì quali sostanze avevi assunto?
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IN QUALE LUOGO HAI USATO LE SEGUENTI SOSTANZE?
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DISCOTECA

CONCERTI

STADIO

CASA DI AMICI

CASA PROPRIA

CENTRI SOCIALI

STRADA

RAVE

FESTIVAL

PALESTRA

SCUOLA

LAVORO

Grazie per la tua collaborazione!
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PROTOCOLLO DI INTESA PROGETTO Happy Night
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