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Alcuni dati Epidemiologici

I problemi alcolcorrelati sono al terzo posto tra tutte le cause
dr morbilita

Ogni 5 invalidita, due sono causate da disturbi psichici

Negli U.S.A. una persona ogni sette ha un problema
alcolcorrelato, una ogni venti ha un problema drogacorrelato

Un terzo di tutti i contatti con servizi sanitari € dovuto a
disturbi psichici

Da cio si evince che una combinazione di due o piu di questi problemi
talvolta puo essere CAUSALE, ma assai piu fregquentemente
risultera CASUALE in considerazione dellalta incidenza e

prevalenza di guesti problemi nella popolazione generale.

Guido Guidoni, Lignano Sabbiadoro 2004




Sempre piu diventa chiaro che quasi non esistono i problemi alcolcorrelati
che non siano incrociati con altre difficolta, causalmente o casualmente
incrociate, con il problema alcolcorrelato.

Con |'andar del tempo si sono identificati i problemi che piu spesso

venivano combinati con l'alcolismo: tra essi l'uso contemporaneo di altre
sostanze, i problemi psichici gravi (primari e secondari) e i comportamenti
autodistruttivi, come ad esempio il comportamento degli alcolisti senza
fissa dimora, citati nella letteratura con il termine anglosassone skid
row.

VI. Hudolin, Sofferenza multidimensionale della famiglia, 1995.




Dopo i primi anni in cui tutta I'attenzione era stata rivolta ai soli problemi
alcolcorrelati, all'astinenza e alle regole del trdamento, all’interno del movimento
dei club degli alcolisti in trattamento, I'approccio si e andato sempre piu spostand
verso le problematiche correlate con la multidimensnalita della sofferenza
umana.

Man mano cioe che si allargava I'orizzonte dall'alclhbsmo all'individuo che
aveva sviluppato questo comportamento e alla famigl coinvolta nella sofferenza,
ci si rendeva conto che non esisteva un singolo oda sola famiglia con il solo
problema alcolcorrelato ma che sempre esistevanatia@ dimensioni dell’'essere
umano che venivano coinvolte in tali sofferenze: Iséi pensare oltre alle piu note

dimensioni fisiche, emozionali, relazionali anche gquelle sociali, economiche,
spirituali e alle altre forse ancora non note.

Ad iniziare dalla fine degli anna '80 si e cosi comtiato a lavorare e a
ricercare in modo sempre piu approfondito sul tema dlla multidimensionalita
della sofferenza iniziando a studiare i cosiddettiproblemi combinati o complessi”.

L'attenzione fu rivolta dapprima soprattutto a quelle situazioni in cui |
problemi alcolcorrelati si associano a problemi drgacorrelati e/o ai problemi
psichici, anticipando peraltro di quasi un decennida discussione che poi si e
sviluppata in altri ambiti scientifici ed operativi quali la psichiatria ed il mondo

della dipendenza da sostanze illegali. Guido Guidoni, 2002




“La multidimensionalita dovuta alla
combinazione dei problemi alcolcorrelati cor
disturbi psichici veniva molto spesso
diagnosticata nelle famiglie che entravano n
club degli alcolisti in trattamento e i club le
hanno dato unimportanza particolare.

Sono stati tenuti corsi monotematici Su ques
problema. Sempre pispazio veniva dato a
gueste combinazioni, sia casuali che cause
durante i corsi di base e durante il corso di
perfezionamento in alcologia..”
Viadimir Hudolin 1994




Similitudini tra problemi alcolcorrelati e
problemi psichici

> L'eziologia non é chiara

> Il guadro clinico e variabile e difficilmente
diagnosticabile

> La cura causale non esiste

> La tendenza alle ricadute

> La difficolta di organizzare la prevenzione
primaria

> La necessita di territorializzare i punti

della rete per la protezione e promozione
della salute




> Naturalmente dietro la sofferenza non vr e
necessariamente una malattia ma un
comportamento

> In base allapproccio ecologico-sociale i
problemi droga-correlati ed i problemi psichici
sono considerati un comportamento, uno stile

ai vita, parte della cultura generale e sanitaria
della comunita locale

> A differenza dei problemi alcolcorrelati i
problemi psichici generalmente non vengono
accettats dalla comunita locale, dalla famiglia
e dalla stessa persona.




Hamilton Depression Score> 20*

40%
* Mood swings last longer

Source: Brown S, Schuckit M. (1988) J Stud Alcdi®ot12-417.
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= | club degli alcolisti in trattamento non si occup® della
terapia del disturbi mentali, competenza degli jsadri e
loro collaboratori, ma collaborano con questi ladde si
realizza una combinazione con | problemi alcolcoiag

| club possono essere usati nel trattamento detutisi
mentali combinati con problemi alcolcorrealti: | sultati
POSSONO essere positivi per entrambi | disturbi

La persona che gia sottoposta a trattamento psichiatrica
non puo essere inserita nei club se non dopaskenso del
suo medico di base o psichiatra, con cui si dev&aarare
una stretta collaborazione, e che lo deve accom@agral
club o deve inviare una lettera nella guale si ceela
collaborazione del club




s Se un membro di club con il suo comportamento
dimostra delle difficola psichiche, questi con la sua
famiglia deve essere invitata a rivolgersi al suo noed
per consultarlo: cio significa che il club e la famglia si
comportano come quando intervengono altre malattie
organiche anche se queste possono avere uno stretto
legame con il bere

La combinazione dei problemi alcolcorrelati con |
disturbi psichici deve entrare a far parte del pragnmi
di formazione ed aggiornamento degli operatori (codsi
sensibilizzazione, corsi monotematici, scuola di geto
ore, convegni, etc.) e delle famiglie (scuole algplthe
territoriali dei vari livell).

Condizione indispensabile per poter accogliere un
numero sempre maggiore di famiglie con problemi
combinatie quella dello sviluppo dei programmi
alcologici territoriali e quindi, prima di tutto, lacrescita
numerica dei club in ogni comuné.




Problemi alcolcorrelati e complessi

L'inserimento di famiglie coproblemi complessiin un
Club e subordinato a certi requisiti (Hudolin 1993,
1994).

a) la famiglia deve accettare di informare del pi@pr
problema i membri del Club;

b) Il servitore-insegnante del Club deve esserecaggio
sulle problematiche specifiche della famiglia;

c) 1l Club deve essere disposto ad accettare limsato
della famiglia con una problematica complessa;

d) inun Club di dodici famiglie possono essererimse
non piu di due famiglie con problemi complessi.




Oceano Mare

Come accadeva al protagonista del libro di Bari¢€oceano Marg
che, nel tentativo di realizzare '@nciclopedia dei limiti, vide il sua
lavoro arrestarsi di fronte alimpossibiliaa di riuscire a tracciare |l

confine tra la terra ed il mare cio che separa Rghiatria e

I’ alcologia rassomiglia piuttosto ad una sorta ditgig in cuiterra e

mare si mescolano continuamente in un ritmico viata ora lasia
scoperta la rena bagnata e lucente , ora vieneparta dal
rimescolio deflonda.

Per affrontare questo tipo di problema forse oceva al nostro
protagonista sviluppare un approcci@cologicd in cui ogni cosa
viene considerata solo in quanto in stretta relagi@on le alie,
rispetto alle quali instaura rapporti ed equilibn continua
trasformazione

Guido Guidoni 1995




