
Alcol, droghe eAlcol, droghe e
guida sicuraguida sicura
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Convegno
“Guida in stato d’ebbrezza
e nuova normativa sugli stupefacenti”



Alcol e Guida:Alcol e Guida:
che cosa che cosa èè ll ’’alcolalcol

LL’’alcol etilicoalcol etilico (o etanolo) (o etanolo) èè prodotto dalla prodotto dalla 
fermentazione degli zuccheri presenti nella frutta,  nei fermentazione degli zuccheri presenti nella frutta,  nei 
cereali, in alcuni semi e tuberi. cereali, in alcuni semi e tuberi. 

La quantitLa quantit àà contenuta nelle bevande alcoliche si contenuta nelle bevande alcoliche si 
misura in gradazione alcolica (percentuale di alcol  misura in gradazione alcolica (percentuale di alcol  
nel sangue). nel sangue). 

Gli effetti dellGli effetti dell ’’alcol sul comportamento e quindi anche alcol sul comportamento e quindi anche 
sulla guida dipendono dalla concentrazione di alcol  sulla guida dipendono dalla concentrazione di alcol  
etilico nel sangue (etilico nel sangue ( alcolemiaalcolemia ))



LL’’ambiente stradaambiente strada

I fattori che intervengono sulla guida sono tre: A) le condizioni del 
veicolo; B) le condizioni ambientali C) il FATTORE UMANO. In 
questi incontri ci occuperemo del fattore umano, di gran lunga la 
principale causa di incidenti



L’alcol alla guida

Ubriachezza evidente, incapacità di valutare le 
distanze , gravi disturbi dell’equilibrio 

1,7 g/L

Stato di ebbrezza manifesto1 g/L

Minore capacità di adattamento all’oscurità0,9 g/L

Iniziano i disturbi dell’equilibrio, visione a tunn el, 
senso di sicurezza e errata percezione rischio

0,65 g/L

Inizia la riduzione del campo visivo , tempi di 
reazione ridotti del 30%

0,5 g/L

Prime difficoltà di coordinazione psicomotoria0,4 g/L

Inizia il deficit del senso di profondità, lieve eu foria 0,3 g/L

i tempi di reazione cominciano ad allungarsi0,1 – 0,2 g/L

Conseguenze sul comportamento al volanteTasso 
alcolemico



IncidentiIncidenti e tasso e tasso alcolemicoalcolemico

Il rischio di Il rischio di incidente graveincidente grave
cresce in maniera notevole cresce in maniera notevole 
all'aumento del tasso all'aumento del tasso 
alcolemicoalcolemico: fatto pari ad : fatto pari ad 11 il il 
rischio di quando si rischio di quando si èè sobri, sobri, 
cresce a cresce a 380380 quando il tasso quando il tasso 
alcolemicoalcolemico èè pari o superiore pari o superiore 
a a 1,5 g/l1,5 g/l: in pratica, : in pratica, 
l'incidente grave non l'incidente grave non èè pipiùù
solo molto probabile, ma solo molto probabile, ma 
addirittura quasi sicuro. addirittura quasi sicuro. Ma Ma 
anche semplicemente con anche semplicemente con 
valori compresi tra 0,5 e 0,9 valori compresi tra 0,5 e 0,9 
g/l il rischio g/l il rischio èè 11 volte 11 volte 
superiore! superiore! 

Dati ACI ItaliaDati ACI Italia



Campo VisivoCampo Visivo

�� Visione a tunnel: pVisione a tunnel: p rogressivo restringimento rogressivo restringimento 
del campo visivodel campo visivo

Il campo visivo
è lo spazio fisico 
normalmente 
percepito da un 
individuo. Di 
solito raggiunge 
quasi i 180°



Tempi di ReazioneTempi di Reazione

�� Allungamento dei tempi di reazione Allungamento dei tempi di reazione e del e del 
tempo di frenatatempo di frenata

Il Tempo di Reazione 
è l’intervallo che 
intercorre tra 
l’esposizione allo 
stimolo e l’emissione 
della risposta. I Tempi 
di reazione variano da 
individuo ad individuo 
e da momento a 
momento per 
persona. Rispetto ai 
tempi medi, la 
reazione può essere 
anticipata o ritardata 
da fattori diversi



Limitata coscienza degli Limitata coscienza degli 
effetti: effetti: gli effetti dell’alcol 

sono solo in parte percepiti 
dal guidatore

Alcune considerazioni

InstabilitInstabilitàà degli effetti: degli effetti: gli effetti 
dell’alcol sono “dinamici”, 

cambiano a seconda del tasso 
alcolico, della condizione 

emotiva, della stanchezza, di 
cosa si è assunto o mangiato, 

del contesto 

Indipendenza degli effetti:Indipendenza degli effetti: gli effetti dell’alcol 
sono tra di loro in parte indipendenti,  agire 

su un effetto non determina necessariamente 
una modifica complessiva

(es. alcol e caffeina)



Dalla teoria alla pratica:Dalla teoria alla pratica:
misurare il tasso alcolico su stradamisurare il tasso alcolico su strada

PerchPerchéé èè tanto difficile?tanto difficile?



Cosa influenza il comportamento del guidatoreCosa influenza il comportamento del guidatore

Condizione 
del momento 

Atteggiamenti 
e pregiudizi

Altre 
caratteristiche 
della persona

Conoscenze 
possedute

Esperienze 
passate 
analoghe



ConoscenzeConoscenze

non lo sonon lo so0,3 g/l0,3 g/l0,5 g/l0,5 g/l0,8 g/l0,8 g/l

Qual è la concentrazione di alcol nel sangue oltre la quale, per il 
Codice della Strada in Italia, non è consentito guidare?

non lo so non lo so 3 birre medie o3 birre medie o

3 bicchieri di vino 3 bicchieri di vino 

2 birre medie o2 birre medie o

2 bicchieri di vino 2 bicchieri di vino 
1 birra media o1 birra media o

1 bicchiere di vino 1 bicchiere di vino 

Un uomo di 70 kg a stomaco pieno quanto deve Un uomo di 70 kg a stomaco pieno quanto deve ““berebere”” allall’’incirca per incirca per 

risultare positivo allrisultare positivo all’’esame dellesame dell’’alcolimetro?alcolimetro?

Campagne d’informazione probabilmente favorirebbero un approccio più sereno 
all’esame con l’alcolimetro da parte delle Forze dell’Ordine. Non dimentichiamo poi 

che l’esperienza personale diretta o indiretta è una importante modalità di 
formazione



Atteggiamenti e pregiudiziAtteggiamenti e pregiudizi
Stiamo provando ad indagare sulla reazione generata dal controllo su 

strada. Utilizziamo per questo un questionario con vignette che permettono 
di esprimere il proprio  atteggiamento di fronte all’evento.

SCRIVI COSA PENSA, SECONDO TE, IL CONDUCENTE DELLA VETTURA

“Le dispiace accostare per un controllo?”

�



“Deve effettuare la prova del palloncino”

�

“Mi dispiace, ha superato il limite , non può guidar e”

�
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L’analisi delle risposte date in un primo campione hanno al momento individuato 5 
tipi di atteggiamenti: 

•Persecuzione (Pe)

•Frustrazione (Fr)

•Senso di colpa e ansia (SdC)

•Tranquillità (T)

•Reazione ad un evento inatteso (EI)



Condizioni del momentoCondizioni del momento
Non tutte le reazioni sproporzionate (ad es. aggressive) devono essere attribuite 
all’alcol ma anche ad altri fattori emotivi come la paura e ancor di più la “certezza 
di essere positivo” fondata su false conoscenze o su pregiudizi (es. soggetti “Pe”)

E’ anche vero che un tasso alcolemico compreso tra 0,65 g/l e 1 g/l
agevola atteggiamenti spavaldi dato che riduce sensibilmente il senso del 
pericolo e del rischio e determina un irragionevole senso di onnipotenza 
che facilita la sfida. Le reazioni spropositate vengono favorite o addirittura 
innescate dai fattori emotivi che abbiamo sopra indicato

I comportamenti di sfida vengono facilitati da altri fattori, come un 
atteggiamento negativo verso le norme e le regole, disturbi specifici 
di personalità, assunzione di sostanze stupefacenti, presenza di 
membri del proprio gruppo che rafforza l’idea di onnipotenza ecc.



Quale relazione sulla strada?Quale relazione sulla strada?



Droghe e guida:Droghe e guida:
le sostanze stupefacentile sostanze stupefacenti

�� CocainaCocaina

�� AcidiAcidi

�� AmfetamineAmfetamine

�� KetaminaKetamina

�� OppiaceiOppiacei

�� PsicofarmaciPsicofarmaci

�� AlcolAlcol

� ��������



Processi psichici interessatiProcessi psichici interessati

�� AttenzioneAttenzione

�� ConcentrazioneConcentrazione

�� StanchezzaStanchezza

�� StressStress

�� PercezionePercezione

�� Coordinazione motoriaCoordinazione motoria



CannabisCannabis
Cosa succede a chi si mette alla guida...
� dopo l’assunzione per circa un'ora si è portati a 

sopravvalutare le proprie capacità e a sottovalutare 
situazioni di pericolo

� si ha un'alterazione della coordinazione motoria , della 
percezione del tempo e dell'attenzione

� a dosaggi moderati, la percezione più acuta dei contorni, 
dei colori e della profondità riduce la performance di 
guida 

� ad alti dosaggi provoca allucinazioni , che possono 
portare per esempio a frenare all'improvviso di fronte ad 
un ostacolo inesistente



AnfetamineAnfetamine

Cosa succede a chi si mette alla guida ... 
� il senso di euforia e di eccitazione induce a 

sottovalutare situazioni di pericolo (viaggiare a 
forte velocità in centro abitato) 

� la difficoltà di concentrazione può influenzare la 
capacità di valutazione delle distanze e della 
velocità (sorpassi azzardati) 

� l'anfetarnina può condurre ad uno stato di stress 
psicofisico con rischio di successivo crollo e colpo 
di sonno 



CocainaCocaina

Cosa succede a chi si mette alla guida... 

� chi la usa prova una sensazione soggettiva di aumento 
delle capacità intellettive con euforia ed è portato a 
sottovalutare le conseguenze di alcuni comportamenti, 
generando delle situazioni molto rischiose (sorpassi 
azzardati, attraversamento di un incrocio con semaforo 
rosso) 

� con l’esaurirsi dell’effetto si manifestano sonnolenza , 
incapacità di concentrazione , alterazione dei 
riflessi . L'assunzione anche di piccole dosi é
pericolosa per la guida 



EcstasyEcstasy

Cosa succede a chi si mette alla guida…
� l'euforia e l'eccitazione, la mancanza del senso di fatica e 

l'annullarnento del bisogno di dormire inducono a 
sottovalutare situazioni di pericolo (non fermarsi allo 
stop) 

� i possibili effetti allucinatori e i disturbi nella percezione
modificano il senso di valutazione delle distanze e della 
velocità (sorpassi azzardati), la visibilità laterale 
(visione a tunnel), aumentano la sensibilità
all’abbagliamento nella guida notturna (incidenti agli 
incroci, di sera e nelle gallerie) e rallentano i tempi di 
reazione 



EroinaEroina

Cosa succede a chi si mette alla guida…
� L’eroina produce sonnolenza e riduce la capacità di 

concentrazione
� L’alterazione della coordinazione motoria , la riduzione 

del livello di attenzione , il rallentamento dei riflessi 
inducono a sottovalutare situazioni di pericolo (non 
fermarsi al passaggio dei pedoni)



LSDLSD

Cosa succede per chi si mette alla guida…
� Con l’uso di LSD si alternano momenti di euforia e 

momenti di depressione che compromettono le 
prestazioni alla guida.

� L’LSD provoca allucinazioni ed alterata percezione 
della realtà , inducendo a sottovalutare situazioni di 
pericolo o a frenare a causa di ostacoli inesistenti. 
Riduce la capacità di valutare le distanze e la velocità
(sorpassi azzardati) e i tempi di reazione .

� Possono ricomparire stati di allucinosi transitoria anche 
a distanza di tempo dall’assunzione, i cosiddetti 
flashback.



FarmaciFarmaci
Quali interessano la guidaQuali interessano la guida

� Sedativi, Ipnotici, Barbiturici, 
Benzodiazepine

� Antistaminici
� Antidepressivi
� Stimolanti 
� Analgesici
� Farmaci per il mal d'auto



Farmaci Farmaci -- EffettiEffetti

Cosa succede a chi si mette alla guida …

� molti farmaci provocano sonnolenza e riducono 
la capacità di concentrazione

� influenzano i riflessi e quindi allungano il tempo 
di reazione modificando la performance di guida 

� l'alterazione della coordinazione motoria e della 
capacità di giudizio influenza il senso di 
valutazione delle distanze e delle velocità


