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IL CLUB E 

L'APPROCCIO 

ECOLOGICO SOCIALE:

DOVE ANDIAMO?



��Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non Riflessione vera, non 

celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla celebrativa sulla 

situazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmisituazione dei programmi

��Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di Unico elemento di 

valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei valutazione: numero dei 

ClubClubClubClubClubClubClubClub



� Rapporto pubblico privato e  

corretta identità del centro 

alcologico territoriale funzionale

� Ruolo e significato delle 

realtà associative



� Rapporto pubblico privato e  

corretta identità del centro 

alcologico territoriale funzionale



Club degli alcolisti in 
trattamento

-Sobrietà (alcol, altre droghe)

-Cambiamento dello stile di 
vita

- Cambiamento della cultura 
della comunità

Finalità



Il Club Il Club Il Club Il Club deglideglideglidegli AlcolistiAlcolistiAlcolistiAlcolisti in in in in 

trattamentotrattamentotrattamentotrattamento eeee’’’’ Organizzato

secondo un approccio

familiare, ma e’ finalizzato

in modo prevalente, al 

cambiamento della cultura

sanitaria e generale della

Comunità



Se lSe l ’’obiettivo dei Club non si limita al obiettivo dei Club non si limita al 
raggiungimento e al mantenimento raggiungimento e al mantenimento 

delldell ’’astinenza ma deve occuparsi della astinenza ma deve occuparsi della 
crescita e maturazione dei membri e della crescita e maturazione dei membri e della 
comunitcomunit àà nel suo insieme, ciò può essere nel suo insieme, ciò può essere 
raggiunto solo se il lavoro si svolge nella raggiunto solo se il lavoro si svolge nella 
comunitcomunit àà stessa, secondo i principi della stessa, secondo i principi della 

rete territoriale e quindi con il Centro rete territoriale e quindi con il Centro 
alcologico territoriale funzionale.alcologico territoriale funzionale.

Tratto e adattato da: Vladimir Hudolin, Tratto e adattato da: Vladimir Hudolin, ““Il Centro alcologico territoriale Il Centro alcologico territoriale 
funzionalefunzionale””, in: , in: Club degli alcolisti in trattamento. Manuale per il lavoro nei CClub degli alcolisti in trattamento. Manuale per il lavoro nei Club lub 

degli alcolisti in trattamento (approccio ecologico sociale)degli alcolisti in trattamento (approccio ecologico sociale), Trieste, Scuola , Trieste, Scuola 
Europea di Alcologia e Psichiatria Ecologica, 2001.Europea di Alcologia e Psichiatria Ecologica, 2001.



RECIPROCO RICONOSCIMENTO

CLUB

SERVIZI PUBBLICI



Riconoscimento, da parte dei Club e 

delle associazioni, dei modelli 

organizzativi e del sistema di 

responsabilità dei servizi pubblici

Riconoscimento, da parte dei servizi, 

del Club, della sua identità e degli 

elementi che lo caratterizzano



� Rapporto pubblico privato e  

corretta identità del centro 

alcologico territoriale funzionale

� Ruolo e significato delle 

realtà associative



"I Club degli alcolisti in trattamento e gli altri programmi 

territoriali per i problemi alcolcorrelati e complessi 

seguono naturalmente tutti i cambiamenti che si manifestano 

nella società, nelle vicende economiche a livello mondiale, 

nella legislazione sanitaria. Per fortuna i Club non hanno 

problemi economici (o meglio non dovrebbero averne), perchè

i Club di per sé, e gli altri programmi per i problemi 

alcolcorrelati e complessi, lavorano meglio se non c'è di 

mezzo il denaro...... 

il sistema dei Club deve essere, da una parte indipendente, 

autonomo, garantire l'autonomia agli stessi Club, e 

dall'altra deve creare occasioni di cooperazione sul livello 

territoriale. Ciò non può essere fatto dai servizi sanitari 

pubblici, perchè ciò comporterebbe una medicalizzazione, una 

psichiatrizzazione, anche se indiretta, dei problemi, ma 

neanche le Associazioni sono in grado di portare avanti 

questi programmi, perchè esse si sono sviluppate, assumendo 

in certi casi le caratteristiche negative delle organizzazioni 

politiche...".

Hudolin, V.: da Camminando Insieme 12/1994, pagina 5:



CLUB

ASSOCIAZIONI

FORMAZIONE CONTINUA



Ruolo e significato delle Ruolo e significato delle Ruolo e significato delle Ruolo e significato delle 

realtrealtrealtrealtàààà associativeassociativeassociativeassociative

Le associazioni sono state Le associazioni sono state Le associazioni sono state Le associazioni sono state 
pensate per essere al servizio pensate per essere al servizio pensate per essere al servizio pensate per essere al servizio 
dei Club, di ogni singolo Club; dei Club, di ogni singolo Club; dei Club, di ogni singolo Club; dei Club, di ogni singolo Club; 
la iscrizione del Club alle la iscrizione del Club alle la iscrizione del Club alle la iscrizione del Club alle 
associazioni associazioni associazioni associazioni èèèè facoltativa e facoltativa e facoltativa e facoltativa e 

può essere revocatapuò essere revocatapuò essere revocatapuò essere revocata

Siamo sicuri che questa Siamo sicuri che questa Siamo sicuri che questa Siamo sicuri che questa èèèè la la la la 

realtrealtrealtrealtàààà????



“…“… ma perchma perchéé, quando siamo nel , quando siamo nel 
Club si sta cosClub si sta cosìì bene, e quando bene, e quando 
siamo nelle associazioni stiamo siamo nelle associazioni stiamo 
coscosìì male?male?””

Discussioni interminabili sul nulla, Discussioni interminabili sul nulla, 
sugli statuti,sui verbali, sui soldi, sugli statuti,sui verbali, sui soldi, 
sulle cariche sulle cariche associativeassociative…….. .. 



Situazione contraddittoria 

•Desiderio di appartenenza ad 
un mondo associativo 

“rassicurante”

•Insofferenza per una 
situazione cronicamente 

conflittuale



•Presidenti costretti a 

dimettersi 

•Presidenti “a vita”

•Abbandono del Club alla fine 

del mandato

•Acat che non si dividono

•Scarsa organizzazione degli 

interclub, locali, ma 

soprattutto regionali….



�� Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club Il problema del nome del Club 

�� Le cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associativeLe cariche associative

�� Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione Il rispetto per la dimensione 
planetariaplanetariaplanetariaplanetariaplanetariaplanetariaplanetariaplanetaria

�� La necessitLa necessitLa necessitLa necessitLa necessitLa necessitLa necessitLa necessitàààààààà di conciliare di conciliare di conciliare di conciliare di conciliare di conciliare di conciliare di conciliare 
continuitcontinuitcontinuitcontinuitcontinuitcontinuitcontinuitcontinuitàààààààà e e e e e e e e innovazioneinnovazioneinnovazioneinnovazioneinnovazioneinnovazioneinnovazioneinnovazione: : : : : : : : 
valore e significato della valore e significato della valore e significato della valore e significato della valore e significato della valore e significato della valore e significato della valore e significato della 
sperimentazionesperimentazionesperimentazionesperimentazionesperimentazionesperimentazionesperimentazionesperimentazione

�� Il corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazioneIl corso di sensibilizzazione



Formazione e aggiornamento Formazione e aggiornamento 

nel sistema ecologico nel sistema ecologico -- socialesociale

�� La formazione e lLa formazione e l’’aggiornamento aggiornamento 
rappresentano il perno del rappresentano il perno del 
sistema ecologico socialesistema ecologico sociale

�� Riguardano le famiglie e i Riguardano le famiglie e i 
servitori insegnantiservitori insegnanti

�� La formazione e lLa formazione e l’’aggiornamento aggiornamento 
delle famiglie e dei servitori delle famiglie e dei servitori 
insegnanti devono essere insegnanti devono essere 
uniformi su tutto il territorio uniformi su tutto il territorio 
nazionale nazionale e anche alle anche alle anche alle anche alle anche alle anche alle anche alle anche all’’’’’’’’esteroesteroesteroesteroesteroesteroesteroestero

(Documento nazionale sulla formazione e l(Documento nazionale sulla formazione e l’’aggiornamento)aggiornamento)



Le cause del malessereLe cause del malessere

�� I messaggi I messaggi ““buonibuoni””: amicizia, solidariet: amicizia, solidarietàà, amore, , amore, 
democrazia, dialogo, giustizia sociale democrazia, dialogo, giustizia sociale ……..

�� I contenuti e le azioni (slide successiva; la I contenuti e le azioni (slide successiva; la 
““violenzaviolenza”” delle affermazioni, e anche di chi le delle affermazioni, e anche di chi le 
giustifica, con giustifica, con atteggiamenoatteggiameno ironico, ironico, 
condiscendente pedagogico)condiscendente pedagogico)

�� Le radici e, in generale il valore della continuitLe radici e, in generale il valore della continuitàà: : 
le 300 ore, il corso di sensibilizzazione, il nome le 300 ore, il corso di sensibilizzazione, il nome 
del del ClubClub……..



�� “…“….non dimentichiamo che abbiamo .non dimentichiamo che abbiamo 
smontato il smontato il ““22°° livellolivello””, pi, piùù o meno o meno 
giustamente, ma ad esso non abbiamo, giustamente, ma ad esso non abbiamo, 
ancora, sostituito ancora, sostituito nullanulla……..”” A. A. TedioliTedioli, , 
21.3.09;21.3.09;

La responsabilità delle 

proprie affermazioni



�� “…“…. lasciava  libero il venerd. lasciava  libero il venerdìì perchperchéé lui lui 
((HudolinHudolin n.d.rn.d.r.) faceva supervisione e la .) faceva supervisione e la 
VisnjaVisnja andava al andava al mercatomercato……..”” R. R. CuniCuni, , 
12.12.08 12.12.08 

La responsabilità delle 

proprie affermazioni



�� ……. compresi gli amici (per la verit. compresi gli amici (per la veritàà pipiùù tuoi tuoi 
che miei) che tra pochi giorni si riuniscono che miei) che tra pochi giorni si riuniscono 
come come ““parteparte”” ben identificata (ben identificata (……..), ma ..), ma 
sarebbe meglio dire come sarebbe meglio dire come ““frazionefrazione”” che che 
mostra i denti e i muscoli senza mostra i denti e i muscoli senza 
contraddittoriocontraddittorio in quel luogo di pace che in quel luogo di pace che èè
La La VernaVerna…….. .. G.G. CorlitoCorlito, 25.5.09, 25.5.09

La responsabilità delle 

proprie affermazioni



Il Corso di sensibilizzazioneIl Corso di sensibilizzazione

�� Corsi organizzati e non realizzatiCorsi organizzati e non realizzati

�� Corsi con dieci corsistiCorsi con dieci corsisti

�� Corsi di tre quattro giorniCorsi di tre quattro giorni

�� Corsi con solo membri di Club come Corsi con solo membri di Club come 

corsisticorsisti

�� Corsi di cui la comunitCorsi di cui la comunitàà locale locale ““non si non si 

accorgeaccorge””

Qual Qual Qual Qual èèèè il senso?il senso?il senso?il senso?



Credo:Credo:Credo:Credo:

-Che cosChe cosChe cosChe cosìììì non si va da nessuna partenon si va da nessuna partenon si va da nessuna partenon si va da nessuna parte

-Che io in questa interpretazione della Che io in questa interpretazione della Che io in questa interpretazione della Che io in questa interpretazione della 

metodologia non mi ritrovo, nmetodologia non mi ritrovo, nmetodologia non mi ritrovo, nmetodologia non mi ritrovo, néééé sono sono sono sono 

interessato a maggioranze e minoranzeinteressato a maggioranze e minoranzeinteressato a maggioranze e minoranzeinteressato a maggioranze e minoranze

-Che il valore dellChe il valore dellChe il valore dellChe il valore dell’’’’unitunitunitunitàààà non può essere non può essere non può essere non può essere 

invocato come unico e supremoinvocato come unico e supremoinvocato come unico e supremoinvocato come unico e supremo

-Che con serenitChe con serenitChe con serenitChe con serenitàààà e consapevolezza e consapevolezza e consapevolezza e consapevolezza 

occorre prendere atto delle differenzeoccorre prendere atto delle differenzeoccorre prendere atto delle differenzeoccorre prendere atto delle differenze



Il Professore e Il Professore e laProfessoressalaProfessoressa HudolinHudolin vanno  vanno  
rispettati; non santificati, che sarebbe un errore,  rispettati; non santificati, che sarebbe un errore,  
magari per ricevere una qualche forma di magari per ricevere una qualche forma di 
legittimazione; ma fare legittimazione; ma fare questequeste affermazioni, affermazioni, 
significa da un lato il contrario della innovazione significa da un lato il contrario della innovazione 
nella continuitnella continuitàà, significa , significa ““tagliare le radicitagliare le radici””; ; 
dalldall’’altro, squalificare in modo incomprensibile il altro, squalificare in modo incomprensibile il 
Corso di sensibilizzazione, una delle cose piCorso di sensibilizzazione, una delle cose piùù
belle e difficili da realizzare, ma soprattutto uno belle e difficili da realizzare, ma soprattutto uno 
dei due pilastri, oltre al Club, su cui si basa dei due pilastri, oltre al Club, su cui si basa 
ll’’approccio ecologico sociale.approccio ecologico sociale.



Dio ha Dio ha Dio ha Dio ha Dio ha Dio ha Dio ha Dio ha 

creato la creato la creato la creato la creato la creato la creato la creato la 

veritveritveritveritveritveritveritveritàààààààà con con con con con con con con 

molte porte, molte porte, molte porte, molte porte, molte porte, molte porte, molte porte, molte porte, 

per per per per per per per per 

accogliere accogliere accogliere accogliere accogliere accogliere accogliere accogliere 

ogni ogni ogni ogni ogni ogni ogni ogni 

credente credente credente credente credente credente credente credente 

che bussiche bussiche bussiche bussiche bussiche bussiche bussiche bussi
KahlilKahlil GibranGibran


