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LL’’ambiente stradaambiente strada

I fattori che intervengono sulla guida sono tre: A) le condizioni del 
veicolo; B) le condizioni ambientali C) il FATTORE UMANO. In 
questi incontri ci occuperemo del fattore umano, di gran lunga la 
principale causa di incidenti



L’alcol alla guida

Tasso 
alcolemico

Conseguenze sul comportamento al volante

0,1 – 0,2 g/L i tempi di reazione cominciano ad allungarsi

0,3 g/L Inizia il deficit del senso di profondità, l ieve euforia 

0,4 g/L Prime difficoltà di coordinazione psicomotoria

0,5 g/L Inizia la riduzione del campo visivo , tempi di 
reazione ridotti del 30%

0,65 g/L Iniziano i disturbi dell’equilibrio, vision e a tunnel, 
senso di sicurezza e errata percezione rischio

0,9 g/L Minore capacità di adattamento all’oscurità

1 g/L Stato di ebbrezza manifesto

1,7 g/L Ubriachezza evidente, incapacità di valutare le 
distanze , gravi disturbi dell’equilibrio 



IncidentiIncidenti e tasso alcolemicoe tasso alcolemico
Il rischio di Il rischio di incidente graveincidente grave

cresce in maniera cresce in maniera 
notevole all'aumento del notevole all'aumento del 
tasso alcolemico: fatto tasso alcolemico: fatto 
pari ad pari ad 11 il rischio di il rischio di 
quando si quando si èè sobri, cresce sobri, cresce 
a a 380380 quando il tasso quando il tasso 
alcolemico alcolemico èè pari o pari o 
superiore a superiore a 1,5 g/l1,5 g/l: in : in 
pratica, l'incidente grave pratica, l'incidente grave 
non non èè pipiùù solo molto solo molto 
probabile, ma addirittura probabile, ma addirittura 
quasi sicuro. quasi sicuro. Ma anche Ma anche 
semplicemente con valori semplicemente con valori 
compresi tra 0,5 e 0,9 g/l compresi tra 0,5 e 0,9 g/l 
il rischio il rischio èè 11 volte 11 volte 
superiore!superiore!

Dati ACI ItaliaDati ACI Italia



Campo VisivoCampo Visivo

�� Visione a tunnel: pVisione a tunnel: p rogressivo restringimento rogressivo restringimento 
del campo visivodel campo visivo

Il campo visivo
è lo spazio fisico 
normalmente 
percepito da un 
individuo. Di 
solito raggiunge 
quasi i 180°



Tempi di ReazioneTempi di Reazione

�� Allungamento dei tempi di reazione Allungamento dei tempi di reazione e del e del 
tempo di frenatatempo di frenata

Il Tempo di Reazione 
è l’intervallo che 
intercorre tra 
l’esposizione allo 
stimolo e l’emissione 
della risposta. I Tempi 
di reazione variano da 
individuo ad individuo 
e da momento a 
momento per 
persona. Rispetto ai 
tempi medi, la 
reazione può essere 
anticipata o ritardata 
da fattori diversi



Limitata coscienza degli Limitata coscienza degli 
effetti: effetti: gli effetti dell’alcol 

sono solo in parte percepiti 
dal guidatore

Alcune considerazioni

InstabilitInstabilitàà degli effetti: degli effetti: gli effetti 
dell’alcol sono “dinamici”, 

cambiano a seconda del tasso 
alcolico, della condizione 

emotiva, della stanchezza, di 
cosa si è assunto o mangiato, 

del contesto 

Indipendenza degli effetti:Indipendenza degli effetti: gli effetti dell’alcol 
sono tra di loro in parte indipendenti,  agire 

su un effetto non determina necessariamente 
una modifica complessiva

(es. alcol e caffeina)



Dalla teoria alla praticaDalla teoria alla pratica

Misurare il tasso alcolico su stradaMisurare il tasso alcolico su strada



Cosa influenza il comportamento del guidatoreCosa influenza il comportamento del guidatore

Condizione 
del momento 

Atteggiamenti 
e pregiudizi

Altre 
caratteristiche 
della persona

Conoscenze 
possedute

Esperienze 
passate 
analoghe



La ricerca su un campione di patentati La ricerca su un campione di patentati 
ad Arezzoad Arezzo

437 soggetti437 soggetti
(18(18--35 anni 35 anni –– la maggioranza del campione compreso tra i 18 e i 22 anni, il la maggioranza del campione compreso tra i 18 e i 22 anni, il 

75,9% sono di Arezzo)75,9% sono di Arezzo)

Abbiamo indagato:Abbiamo indagato:

1)1) La conoscenza degli La conoscenza degli effetti delleffetti dell’’alcol sulla guidaalcol sulla guida e del e del Codice della Codice della 
Strada;Strada;

2)2) I I pensieri associati a tre vignettepensieri associati a tre vignette in cui un poliziotto ferma un in cui un poliziotto ferma un 
automobilista per un controllo, lo sottopone alla automobilista per un controllo, lo sottopone alla ““prova del prova del 
palloncinopalloncino”” e in seguito alla positivite in seguito alla positivitàà del test gli proibisce di del test gli proibisce di 
guidare;guidare;

3)3) LL’’atteggiamentoatteggiamento rispetto alle infrazioni stradali e a ciò che rende rispetto alle infrazioni stradali e a ciò che rende 
meno sicura la guida;meno sicura la guida;

4)4) Le eventuali esperienze di Le eventuali esperienze di incidenti stradaliincidenti stradali, , sanzioni sanzioni e se il e se il 
soggetto soggetto èè stato sottoposto in passato al stato sottoposto in passato al test delltest dell’’alcolimetroalcolimetro. . 

5)5) LL’’eventuale eventuale uso di alcoliciuso di alcolici nellnell’’ultimo mese. ultimo mese. 



Alcune delle conoscenze indagateAlcune delle conoscenze indagate……

Qual è la concentrazione di alcol nel sangue oltre la quale, per il 
Codice della Strada in Italia, non è consentito guidare?

0,8 g/l0,8 g/l 0,5 g/l0,5 g/l 0,3 g/l0,3 g/l non lo sonon lo so

Un uomo di 70 kg a stomaco pieno quanto deve Un uomo di 70 kg a stomaco pieno quanto deve ““berebere”” allall’’incirca per incirca per 

risultare positivo allrisultare positivo all’’esame dellesame dell’’alcolimetro?alcolimetro?

1 birra media o1 birra media o

1 bicchiere di vino 1 bicchiere di vino 
2 birre medie o2 birre medie o

2 bicchieri di vino 2 bicchieri di vino 

3 birre medie o3 birre medie o

3 bicchieri di vino 3 bicchieri di vino 
non lo so non lo so 

Campagne d’informazione probabilmente favorirebbero un approccio più sereno 
all’esame con l’alcolimetro da parte delle Forze dell’Ordine. Non dimentichiamo poi 

che l’esperienza personale diretta o indiretta è una importante modalità di 
formazione



Conoscenze possedute in materia di alcol e guida
Il 32,3% (N=141) dei soggetti ha una Il 32,3% (N=141) dei soggetti ha una scarsa conoscenzascarsa conoscenza degli effetti degli effetti 

delldell’’alcol sulla guida e della normativa del Codice stradale. alcol sulla guida e della normativa del Codice stradale. 
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Le scarse conoscenze non sono correlate al fatto che il soggettoLe scarse conoscenze non sono correlate al fatto che il soggetto
lavori o studi e nemmeno al livello scolastico del soggettolavori o studi e nemmeno al livello scolastico del soggetto



Conoscenze

�� Molti soggetti tendono a sottostimare o sovrastimare Molti soggetti tendono a sottostimare o sovrastimare 
gli effetti dellgli effetti dell’’alcol. alcol. 

�� I soggetti che utilizzano alcol in quantitI soggetti che utilizzano alcol in quantitàà maggiore maggiore 
tendono a sottostimarne gli effettitendono a sottostimarne gli effetti

�� Solo il 2,5% sa che fermati con un tasso alcolico Solo il 2,5% sa che fermati con un tasso alcolico 
elevato non si può riprendere a guidareelevato non si può riprendere a guidare

�� Solo il 43,5% sa che se Solo il 43,5% sa che se èè positivo al test pagherpositivo al test pagheràà
una multauna multa

�� Solo il 38,4% sa che se positivo avrSolo il 38,4% sa che se positivo avràà una detrazione una detrazione 
dei puntidei punti

�� Solo il 36,6% Solo il 36,6% èè consapevole che con una alcolemia consapevole che con una alcolemia 
va incontro alla sospensione della patenteva incontro alla sospensione della patente



Atteggiamenti e pregiudiziAtteggiamenti e pregiudizi
Quali sono le reazioni generate dal controllo su strada? 

SCRIVI COSA PENSA, SECONDO TE, IL CONDUCENTE DELLA VETTURA

“Le dispiace accostare per un controllo?”�



“Deve effettuare la prova del palloncino”�

“Mi dispiace, ha superato il limite , non può guidar e”�



25,4%

35,5%

12,8%

20,4%
19,0%

22,9%

16,2%

30,7%
29,3%30,0%

15,8%
13,3%

vignetta
controllo

vignetta
alcolimetro

vignetta ritiro
patente

Risposte alle 3 vignette-stimolo

Pao

Fr

SdC

T

L’analisi delle risposte date ha individuato 4 tipi di 
atteggiamenti: 
•Persecuzione, attacco e oppositività (Pe)

•Frustrazione (Fr)

•Senso di colpa e ansia (SdC)

•Tranquillità (T)



“Le dispiace accostare per un controllo?”:
il 73,7% vive questa esperienza  con emozioni 
negative: frustrazione (35,5%), persecuzione, attac co 
e oppositività (25,4%), senso di colpa (12,8%).

“Deve effettuare la prova del palloncino”
Coloro che di solito guidano dopo aver bevuto hanno 
reazioni emotivamente negative al momento del test 
con l’etilometro (frustrazione, persecuzione, senso  di 
colpa) mentre chi non guida dopo aver bevuto ha di 
solito reazioni tranquille.

“Mi dispiace, ha superato il limite, non può guidare”
Chi beve più volte alla settimana o tutti i giorni 
risponde alla richiesta del poliziotto più
frequentemente con reazioni negative (frustrazione, 
persecuzione, senso di colpa)



Atteggiamento rispetto alle infrazioni stradali e a Atteggiamento rispetto alle infrazioni stradali e a 
ciò che rende meno sicura la guidaciò che rende meno sicura la guida

�� LL’’infrazione piinfrazione piùù grave grave per chi beve piper chi beve piùù volte volte 
alla settimana o tutti i giorni alla settimana o tutti i giorni èè la guida la guida 
contromano; per chi beve una volta a contromano; per chi beve una volta a 
settimana o una volta al mese settimana o una volta al mese èè la guida in la guida in 
stato dstato d’’ebbrezza.ebbrezza.

�� Chi beve di piChi beve di piùù ritiene che sia piritiene che sia piùù grave grave 
assumere sostanze stupefacenti prima di assumere sostanze stupefacenti prima di 
guidare e ritiene che anche la sonnolenza guidare e ritiene che anche la sonnolenza 
sia pisia piùù pericolosa della guida in stato pericolosa della guida in stato 
dd’’ebbrezza.ebbrezza.

�� Solamente il 40,5% (N=177) del campione Solamente il 40,5% (N=177) del campione 
ritiene che assumere sostanze stupefacenti ritiene che assumere sostanze stupefacenti 
renda la guida meno sicura e il 27,5% renda la guida meno sicura e il 27,5% 
(N=120) che gli alcolici siano un pericolo per (N=120) che gli alcolici siano un pericolo per 
la guida. la guida. 



Incidenti stradali, sanzioni e alcolimetro Incidenti stradali, sanzioni e alcolimetro 

�� Il 40,7% (N=178) del campione ha avuto Il 40,7% (N=178) del campione ha avuto incidenti incidenti 
stradali stradali ma pochi soggetti hanno subito la sospensione ma pochi soggetti hanno subito la sospensione 
della patente (8,2%; N=36), la sua revoca (4,3%; N=19), della patente (8,2%; N=36), la sua revoca (4,3%; N=19), 
o la detrazione di punti (23,8%; N=104). o la detrazione di punti (23,8%; N=104). 

�� Anche se il 57,7 degli intervistati (N=252) guida dopo Anche se il 57,7 degli intervistati (N=252) guida dopo 
aver bevuto, il 62,2% (N=272) non aver bevuto, il 62,2% (N=272) non èè mai stato sottoposto mai stato sottoposto 
al test al test delldell’’alcolimetro e solo il 16,7% (N=73) alcolimetro e solo il 16,7% (N=73) èè stato stato 
fermato almeno una volta.fermato almeno una volta.

�� Tra i soggetti fermati Tra i soggetti fermati dalle Forze delldalle Forze dell’’Ordine per Ordine per 
effettuare il test, ben effettuare il test, ben il 67,5%il 67,5% (N=79) (N=79) non ha subito non ha subito 
alcuna conseguenzaalcuna conseguenza. . 



Il consumo di alcol (ultimo mese)Il consumo di alcol (ultimo mese)
Il 31,6% (N=138) del campione riferisce di bere alcol 1 volta a Il 31,6% (N=138) del campione riferisce di bere alcol 1 volta a 

settimana, il 23,6% (N=103) pisettimana, il 23,6% (N=103) piùù volte alla settimana e il 14,2% volte alla settimana e il 14,2% 
(N=62) tutti i giorni.(N=62) tutti i giorni.

Nel Questionario CAGE si Nel Questionario CAGE si èè riscontrato che il 22% (N=96) del campione riscontrato che il 22% (N=96) del campione 
risulta a rischio rispetto al consumo di alcol avendo risposto risulta a rischio rispetto al consumo di alcol avendo risposto 
positivamente a 2 o pipositivamente a 2 o piùù domande del suddetto questionario. Tale dato domande del suddetto questionario. Tale dato èè
particolarmente preoccupante se si tiene conto che la maggior paparticolarmente preoccupante se si tiene conto che la maggior parte del rte del 
campione ha uncampione ha un’’etetàà compresa tra i 18 e i 22 anni.compresa tra i 18 e i 22 anni.

31,6%

23,6%

14,2%

1 volta a sett.

più volte a sett.

tutti i giorni



Un pattern a rischioUn pattern a rischio



Caratteristiche gruppo a rischioCaratteristiche gruppo a rischio
�� Hanno probabilmente problemi alcolHanno probabilmente problemi alcol--correlati (positivi al correlati (positivi al 

test CAGE)test CAGE)

�� Sono concentrati nella fascia 18 Sono concentrati nella fascia 18 –– 25 anni25 anni

�� Conoscono in modo insufficiente il Codice della StradaConoscono in modo insufficiente il Codice della Strada

�� Hanno un atteggiamento svalutante circa gli effetti di alcol Hanno un atteggiamento svalutante circa gli effetti di alcol 
e droghe sulla guida mentre ritengono che le droghe sulla guida mentre ritengono che l’’alcolimetro alcolimetro 
sia uno strumento troppo sensibilesia uno strumento troppo sensibile

�� Si ritengono capaci i controllare il proprio comportamento Si ritengono capaci i controllare il proprio comportamento 
dopo aver assunto alcol e/o guidadopo aver assunto alcol e/o guida

�� Hanno avuto piHanno avuto piùù incidenti stradali della mediaincidenti stradali della media

�� Tendono a reagire in modo oppositivo/aggressivo alle Tendono a reagire in modo oppositivo/aggressivo alle 
Forze dellForze dell’’Ordine e comunque se ne sentono perseguitatiOrdine e comunque se ne sentono perseguitati



Condizioni del momentoCondizioni del momento
Non tutte le reazioni sproporzionate (ad es. aggressive) devono essere attribuite 
all’alcol ma anche ad altri fattori emotivi come la paura e ancor di più la “certezza di 
essere positivo” fondata su false conoscenze o su pregiudizi (es. soggetti “Pao”)

E’ anche vero che un tasso alcolemico compreso tra 0,65 g/l e 
1 g/l agevola atteggiamenti spavaldi dato che riduce 
sensibilmente il senso del pericolo e del rischio e determina un 
irragionevole senso di onnipotenza che facilita la sfida. Le 
reazioni spropositate vengono favorite o addirittura innescate 
dai fattori emotivi che abbiamo sopra indicato

I comportamenti di sfida vengono facilitati da altri fattori, come un 
atteggiamento negativo verso le norme e le regole, disturbi specifici 
di personalità, assunzione di sostanze stupefacenti, presenza di 
membri del proprio gruppo che rafforza l’idea di onnipotenza ecc.



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione
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