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All’'interno dell

un’equipe multiprofessionale
azzardo patologico come risposta al disagio complesso e trasvers

divertirmi, per noia... ma era un comportamento

il controllo ...”
Alessandro, un partecipante al gruppo

dell 'USL 11 si e formata

che si occupa della presa in carico del giocatore di

U.0.C Farmacotossicodipendenze

ale insito in questa

particolare tipologia di dipendenza patologica.

Durante gli anni 2008
educazione e motivazione al percorso di cura e riabilitazione ri

-2009 e stato attivato un gruppo di sensibilizzazione,
volto ai pazienti e

familiari con problemi di gioco di azzardo.

Trattasi di un
ai suoi familiari.

Nella conduzione del gruppo si
figure professionali (medici, psicologi, educatori Ser.T.) e di
sociale (operatori centro anti
offrire una eterogeneit
psicologiche) e una fotografia della problematica nella sua comp

‘'esperienza parallela all

'Intervento individuale di sostegno al paziente e

e attivata una rotazione/compresenza di diverse
rappresentanti della rete
-usura, rappresentanti Giocatori Anonimi), in modo da

a di esperienze e competenze (cliniche, educative, sociali e
lessit a.

“Ho iniziato a giocare per fare qualcosa di diverso, per

normale ... poi mi sono chiuso in me stesso ed ho perso
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Il gruppo ha avuto luogo, presso la sede dell
compreso fra ottobre 2008 e febbraio 2009, con frequenza quindic
con orario 12.30 -13.30.
| conduttori sono figure professionali che compongono |
(medico, psicologo, educatore
Si € articolato in sette incontri complessivi:

PO RNL B
“introduzione all
patologico ”
Contenuti dell ’incontro:
9 presentazione del percorso di gruppo
9 definizione delle regole del gruppo

9 presentazione dei partecipanti e della loro esperienza
9 prima descrizione del problema del gioco d 'azzardo patologico

“la dipendenza da giocod  ’'azzardo ”
Contenuti dell ’incontro:

™aspetti biologici della dipendenza da gioco

™il craving |
1CrZDRNG DI

“contenuti psicopatologici e dinamiche socio -familiari nel gioco d
patologico ”

Contenuti dell ’incontro:

Ysaspetti psicopatologici della dipendenza da gioco

¥snozioni sistemico -relazionali nelle dipendenze

'Associazione Genitori nel

equipe GAP
profesionale , assistente sociale)

‘attivit & di gruppo e inquadramento del problema gioco d

'azzardo

SerT , nel periodo
inale, nel giorno di marted I

'azzardo
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“il percorso di trattamento integrato del giocatore
Contenuti dell ’incontro:

9 percorsi di trattamento presso il Ser.T

9 i gruppi di auto aiuto (Giocatori Anonimi)

9 percorsi residenziali

Lududy Insgntiy

“tutoraggio economico e relazioni familiari
Contenuti dell ’incontro:
funzioni del tutoraggio economico

la comunicazione efficace nel nucleo familiare nel giocatore di azzardo patologico

capacit a di chiedere aiuto da parte dei pazienti

PESIORNL | [

“aspetti legali e gioco d 'azzardo ”
Contenuti dell ’incontro:
fronteggiare la situazione  debitoria
il Centro di Ascolto Antiusura
normative legislative in materia
I'amministratore di sostegno

“la motivazione al cambiamento
Contenuti dell ’incontro:

0 esercizio di gruppo sulla  “bilancia motivazionale
o fattori di rischio e fattori di protezione

0 conclusione del percorso e prospettive future

" (pro e contro del gioco d ’azzardo)
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L’'esperienza e stata proposta ad otto pazienti ed ai loro familiari (nel caso

di due pazienti su otto non ¢ ’erano familiari di riferimento, quindi la
proposta € stata rivolta ai soli pazienti). Sette hanno accettato di
partecipare, e la frequenza media calcolata sul campione totale e stata del
70% (il dato e ancora migliore se si considerano i soli pazienti giocatori).

Tra i sette pazienti partecipanti, due avevano in anamnesi una comorbilit a
tossicologica. In uno dei due casi si trattava di un abuso probl ematico
pregresso; nel secondo era, al momento, in corso un trattamento =
farmacologico per dipendenza da oppiacei. a
Dei sette partecipanti al gruppo, tre sono ad oggi tuttora in tr attamento .,.E,
presso Ser.T. e mantengono la condizione gambling -free. Uno é& stato -
dimesso positivamente a seguito della conclusione del percorso d | cura; tre -
hanno interrotto i contatti con il Servizio. =
3]
=
Il livello di partecipazione, come pure | 'alta qualit a degli interventi e degli _E
spunti di riflessione emersi, hanno testimoniato il buon esito )
dell’esperienza di gruppo come occasione di rinforzo ai percorsi di _
riabilitazione individuale e di potenziamento dell 'alleanza terapeutica con __"' 51 A
I’equipe curante. Vo il | Emocl
uoC
“... edifficile smettere di giocare, vi assicuro. o mi Farmacotossicodipendenze
sento un malato di vita. Il gioco, dop@nt anni, e la Dr.ssa Maura Tedici
tua vita. lo, senza giocare, mi sento scoperto, mi sento ;o> L et
spodestato di undentita cheée stata la mia per tanti Dr. Stefano Scuotto
ann r’ \E/E%C;I: Neri 37
. Telefono 0571/704600
Marco, un partecipante al gruppo Fax 0571704611
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