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DEFINIZIONIDEFINIZIONI

Che cosa sono: la Che cosa sono: la 
droga, la droga, la 

dipendenza, ecc.dipendenza, ecc.
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Definizione di “Dipendenza”

Condizione patologica caratterizzata da 
perdita del controllo dei 

comportamenti di assunzione  e   
gravi conseguenze sulla vita sociale 

dell’individuo
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Definizione di “Abuso”

Uso non terapeutico della sostanza

Autosomministrazione di una sostanza secondo 
modalità che si discostano dalle norme mediche e 

sociali condivise
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Definizione di droga (1)

Qualsiasi sostanza che, introdotta in un 
organismo vivente, può modificarne le 

capacità percettive, emotive, cognitive o 
motorie

(Organizzazione Mondiale della Sanità – 28°rapporto, 1 993)
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Definizione di droga (2)

Perché una sostanza sia inclusa tra le”droghe”
è necessario che:

Sia autosomministrata dalla persona (o da 
animali)

Provochi la stimolazione del sistema
mesolimbico del cervello (circuito di reward) 
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Sistema Mesolimbico

Il sistema dopaminergico mesolimbico ha un ruolo 
centrale nei meccanismi di gratificazione (circuito di 

reward)

L’attivazione del sistema di reward rende piacevole il 
nutrirsi, il bere, le iterazioni sociali, il comportamento 

sessuale, quello materno ecc. che sono 
fondamentali per la sopravvivenza della specie 

Le sostanze d’abuso potenziano la trasmissione 
dopaminergica mesolimbica ed aumentano la 

concentrazione di dopamina 
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Tolleranza Farmacologica

Fenomeno che comporta la necessità di aumentare 
progressivamente la dose da somministrare per 

ottenere gli effetti farmacologici desiderati

Fenomeno non esclusivo delle sostanze d’abuso e 
non presente per tutte le droghe: per molti farmaci 
si verificano fenomeni di tolleranza (ad esempio  

con anticolinergici o nitroderivati), sostanze come 
la cocaina e le amfetamine non determinano 

fenomeni di tolleranza.
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Dipendenza Fisica

Si instaura quando una sostanza d’abuso è assunta 
per un congruo periodo  con concentrazioni 

ematiche costanti per giorni, settimane o mesi 

In caso di sospensione brusca dell’assunzione o di 
somministrazione di un antagonista si manifesta la 
“sindrome d’astinenza” (variabile a seconda della 

sostanza)

Alcuni farmaci sono in grado di indurre dipendenza 
fisica pur non essendo “droghe” (antiipertensivi, 

glucocorticoidi, …)
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Dipendenza “Psicologica”

Caratterizzata dal “craving ” (bramosia irrefrenabile) 
per la sostanza

E’ la causa di:

• comportamento di ricerca compulsiva della 
sostanza

• ricadute a distanza



pBaler e Volkow,P 2007
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PFC - CORTECCIA 
PREFRONTALE

ACG - GIRO CINGOLATO 
ANTERIOE

OFC -CORTECCIA ORBITO 
FRONTALE

VP -PALLIDO VENTRALE
NACC - NUCLEO 

ACCUMBENS
AMYG - AMIGDALA
HIP - IPPOCAMPO
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Vie associative
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Everitt and Robbins, 2005
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Le dipendenze rimpiazzano la normale attività dei 
circuiti cerebrali e le “ priorità ” motivazionali
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Le aree cerebrali raggiunte dai neuroni 
dopaminergici :

• il nucleo accumbens, in cui si distinguono due 
regioni: “shell”, che fa parte di strutture implicate 
nell’integrazione delle emozioni, che provocano 

risposte motorie, vegetative e neuro-ormonali; e la 
regione definita “core” coinvolta nell’integrazione 

delle risposte motorie;

• l’ amigdala;

• l’ ippocampo

Sia l’amigdala che l’ippocampo contribuiscono in maniera 
sostanziale al controllo dell’emozionalità, dell’affettività e 

dei processi cognitivi (Solomon, 1991).
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I neuroni dopaminergici rispondono a due 
diversi stimoli motivazionali: 

l’appetitivo e il consumatorio (Cannizzaro, 2005).

Gli stimoli consumatori (ad es. il gusto gradevole 
di una bevanda alcolica) attivano, in 
particolare, solo i neuroni della via 

mesolimbica

Le diverse modalità di trasmissione del segnale 
dopaminergico nel nucleo accumbens, in 
risposta a stimoli naturali, hanno ruolo 

centrale nell’apprendimento motivazionale, 
processo mediante il quale uno stimolo 
neutro se associato ad una ricompensa, 
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L’insieme dei meccanismi che 
caratterizzano la gratificazione è

responsabile  del rapido instaurarsi del 
fenomeno della dipendenza 

(Stahal, 2000) 

Parliamo del reward system come di un 
insieme di circuiti neuronali che 

determina il potenziale di abuso e il 
processo di addiction
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Reward System
Insieme di circuiti neuronali nel cervello che determina il 

potenziale di abuso e il processo di addiction
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R.S. svolge 2 funzioni: 
1. traduce in rinforzo positivo effetti 

euforigeni dei trasmettitori di 
ricompensa o sostanze d’abuso

2. esprime in rinforzo negativo effetti di 
evitamento dell’ansia o stress, comp. abuso o sostanze d’abuso

queste caratteristiche euforigene o anti stress dei sistemi di 
ricompensa  e delle droghe di addiction costituiscono la 

motivazione all’abuso di sostanze.
Motivazione-abuso si strutturano sulla 
base di questa duplicità in 2 modalità:

1. Sensation seekers
2. Self medicators
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Da un punto di vista filogenetico che ontogenetico 
il RS si sviluppa e si attiva sulla base della 

soddisfazione di bisogni fondamentali per la sopravvivenza

In conclusione:

La componente di base della dipendenza 
é la capacità delle sostanze psicotrope di 

generare una protoesperienza di piacere–benessere, 
tale esperienza viene definita da Salvini(2002)

“ricompensa psicobiologica”
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CLASSIFICAZIONE

Come si 
classificano 
le sostanze 

d’abuso
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Criteri di classificazione

c. Giuridici legali / illegali

c. di “pericolosità” leggere / pesanti

c. di preparazione naturali / sintetiche

c. Farmacologici caratteristiche strutturali e 
farmacodinamiche

c. di modalità d’azione eccitanti / sedative
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Criteri Giuridici

Risentono delle legislazioni dei singoli Stati 

Ogni società accetta alcune sostanze come lecite e ne 
condanna altre come illecite

Nel mondo occidentale alcol etilico e nicotina sono 
ammesse, 

in Medioriente cannabis e khat sono tollerati e l’alcol è
proibito, nei paesi andini le foglie di coca sono usate per 

poter lavorare alle alte quote
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La Legge in Italia

Inquadramento delle sostanze stupefacenti e 

psicotrope in 6 tabelle

Tab.1 = oppio e derivati, coca e derivati, sostanze 
amfetaminiche, allucinogeni, tetraidrocannabinoli

canapa indiana e prodotti da essa ottenuti

Tab.2 = sostanze psicotrope dalla farmacopea

DPR 309/90 art. 14
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Criterio di Pericolosità

“droghe pesanti”:

• Oppiacei
• Cocaina
• Amfetamine
• Allucinogeni
• Barbiturici
• Alcol Etilico

“droghe leggere”:

• Cannabinoidi
• Nicotina
• Caffeina
• Solventi volatili

Questa classificazione si presta a molte critiche ed ha generato
sottovalutazione della reale tossicità delle droghe “leggere”
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Criteri di Preparazione
Priva di validità scientifica

La tossicità di una sostanza dipende dal principio 
attivo presente e non dall’origine

I principi attivi semisintetici o sintetici non sempre sono 
più tossici rispetto a quelli “naturali” dei quali sono, 

in genere, delle imitazioni

Ciò che conta è il tipo e la concentrazione del principio 
attivo
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Criteri Farmacologici

Non risente di differenze legislative o di giudizio sociale, si 
distinguono quindi:

• Oppioidi (morfina, eroina, metadone, buprenorfina, codeina, 
pentazocina, …)

• Psicostimolanti (cocaina, amfetamine, ecstasy, alcaloidi del 
khat, caffeina, …)

• Deprimenti del SNC (barbiturici, benzodiazepine, …)
• Alcol etilico
• Nicotina e Tabacco
• Cannabinoidi (marijuana, hashish, 9THC, …)
• Allucinogeni (mescalina, LSD, psilocibina, )
• Arilcicloesamine (fenciclidina, ketamina, …)
• Inalanti (solventi, etere, …)
• Designer drug (molecole di sintesi analoghi di sostanze già

note che in genere scompaiono appena vietate)
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Criteri di Modalità di Azione

• Stimolanti: Cocaina, Amfetamine, Ecstasy, Nicotina, 
Canapa indiana, …

• Depressive: Oppio e derivati, Benzodiazepine, …

• Ipnotici: Barbiturici, Analgesici, Benzodiazepine, …

• Psichedeliche: LSD, Mescalina, …
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LE SOSTANZE

Effetti,

tossicità
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Classe degli analgesici

•Oppio
•Morfina e codeina (alcaloidi dell’oppio)
•Eroina (derivato semisintetico)
•Metadone e buprenorfina (Subutex) (prodotti di sintesi, agonisti)

Naloxone (Narcan) e Naltrexone (Antaxone) (antagonisti)
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EROINA
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Eroina

Polvere finissima o granulare di colore bianco, bruno 
o rossastro, solubile in acqua

Si assume per via nasale, fumata, IM o EV

Subito dopo l'assunzione produce una potente euforia 
che svanisce dopo pochi minuti per lasciare il posto 

ad uno stato di rilassamento e di benessere con 
scomparsa di ansie e dolori
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ERITROXYLON COCA
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Effetti

Euforia ed eccitazione
Anestesia
Ipervigilanza
Possono migliorare le attività cognitive e 

motorie
Insonnia
Anoressia
Aumento della libido
Tachicardia
Grandiosità e compromissione del giudizio 

(riduzione percezione del rischio)
Idee paranoidi
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Un’assunzione protratta può dare
Irritabilità ed aumento dell’aggressività
Attacchi di panico
Disturbi del ciclo sonno - veglia
Paranoia
Impotenza
Agitazione motoria
Fenomeno della tolleranza e della tolleranza 

inversa
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Cocaina

Polvere bianca o biancastra, fine, raramente umida

Si assume per via nasale, EV o fumata (crack)

Provoca una breve ed intensa sensazione di piacere 
seguita da un periodo caratterizzato dalla 

rimozione dei dubbi e dall’aumento della stima e 
della fiducia in se stessi con sensazione di essere 

più creativi, competenti, produttivi e forti
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CANNABIS SATIVA

I Cannabinoidi :

Marijuana (0,5 – 1,5%)

Ganja (2 - 4%)

Hashish (3 - 7%) (nero, afgano, pakistano…)

Olio di hashish (20 - 40%)
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Cannabis

Infiorescenze e foglie seccate (Marijana), o resina e 
fiori pressati (Hashish) o liquido oleoso (Olio di 

hashish)

Viene fumata da sola o con tabacco in sigarettte o 
apposite “pipe” (chilum, narghilè); può essere 

assunta per via orale

Provoca dapprima secchezza alla gola, sete e midriasi 
con alterazione di vista, udito, odorato, tatto e gusto 
(più acuti). Segue una fase di eccitazione sensitiva 

e motoria i cui aspetti variano soggettivamente
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Effetti:
stimolano o deprimono il S.N.C.?

• Effetti sedativi ed euforici
• Effetti allucinogeni (a dosi alte)
• Sensazione di benessere
• Rilassamento, calore
• Aumento dell’appetito
• Arrossamento tipico degli occhi
• Percezione alterata del tempo
• Sollievo dall’ansia
• Ansia e panico (timore di perdere il controllo)
• Incoordinazione motoria
• Difficoltà alla concentrazione
• Stato confusionale
• Nausea
….paranoia….compromissione delle capacità

mnemoniche…SLATENTIZZAZIONE DI PSICOSI…
…SINDROME AMOTIVAZIONALE (apatia, il soggetto appare 

inerte, perdita di interessi, abulia…)
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•Forte tolleranza

•Si assume fumandoli in sigarette (canne, cannoni, joint, 
spinelli, spini, schioppi…) oppure con pipe (shilom o coccio)

•Si può anche mangiare

•L’uso cronico determina alterazioni del feto, e favorisce la 
nascita di feti piccoli

•Il Thc è un ingrediente fondamentale in alcuni farmaci 
utilizzati nel trattamento della nausea e del vomito in pazienti
tumorali
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•Distribuzione ai vari organi, soprattutto in quelli ad elevata 
concentrazione di adipe

•Eliminazione lenta: rimane nell’organismo per svariati giorni

•L’eliminazione lenta tende a prolungare ed intensificare gli 
effetti dei cannabinoidi successivamente fumati

•No sindrome astinenziale: tuttavia l’interruzione può 
determinare nervosismo, irrequitezza, diminuizione dell’appetito 
con perdita di peso, insonnia, aumento del sonno REM, 
tremore…

•Dipendenza psicologica soprattutto dovuta al piacere indotto 
dalla sostanza e al condizionamento gruppale
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Designer drugs
“nuove” droghe

Memamfetamina (Ice)

MDA (Love drug)

MDMA (Ecstasy) o ADAM

Proprietà antactogene (favoriscono il contatto con se 
stessi…usati in pst) ed empatogene (favoriscono il 
contatto con gli altri)

Si trovano sotto forma di pasticche

No dipendenza fisica

Si tolleranza

In Italia è illegale dal 1988
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Ecstasy

Compresse di varia forma e colore

Viene assunta per via orale

Provoca effetti di eccitamento e di natura psichedelica, 
maggior capacità di comunicare con gli altri, aumento 

del desiderio sessuale, potenziamento delle 
sensazioni e delle percezioni. Provoca anche 

esperienze depersonalizzanti, lievi disturbi delle 
percezioni sensitive nonché, a volte, stati di psicosi 

con allucinazioni della durata di diverse ore e insonnia 
pronunciata
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Effetti:

Aumento attività fisica

Contrasta il sonno, la fatica, la fame

Miglioramento del tono dell’umore

Euforia, migliora l’autostima

Maggiori capacità socializzanti

Aumento della “sensualità”

Allucinazioni

…IPERTERMIA…

Bruxismo

Gli effetti salgono dopo circa 30-40’ e durano dalle 4 alle 6 ore
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Amfetamina

Compresse o capsule di varia forma e colore

Viene assunta per via orale

Provoca aumento dell'attenzione e maggiore 
resistenza alla fatica, netta esaltazione dell'umore, 
aumento dell'iniziativa personale, marcata euforia. 
Le amfetamine liberano l'aggressività fino al punto 

che l'assuntore può arrivare a stadi di delirio, di 
allucinazione, di panico, con tendenza al suicidio e 

all'omicidio. Presente inoltre, un marcato effetto 
anoressizzante
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Effetti:

Aumento della resistenza alla fatica

Miglioramento di prestazioni fisiche e psichiche

Innalzamento del tono dell’umore

Diminuzione dell’appetito

Resistenza al sonno (narcolessia)

Effetti collaterali :

Collassi cardio circolatori

Agitazione psicomotoria

Insonnia

Perdita di peso

No dipendenza fisica; si quella psicologica
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Allucinogeni
Naturali (derivati da vegetali) e di sintesi (sotto forma 

di polveri, fogli gelatinosi, “francobolli”)

Assunti per via orale

Hanno una enorme potenza sulla psiche umana, 
rendendo possibile la percezione di allucinanti 

fantasmagorie. Provocano una deviazione 
delirante del giudizio con distorsione della realtà. 

Inducono allucinazioni o illusioni, stati confusionali 
o di depersonalizzazione
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Il Peyote Cactus contenenti 
Psilocibina
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LSD
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Allucinogeni (effetti 1)
Effetti immediati:

Alterazione del pensiero,  dell’umore, della percezione 
sensitiva. “Espansione” della mente con esperienze 
trascendentali quasi religiose. Esperienze “fuori dal 
corpo”, modificazione della percezione corporea, 

senso di distacco. Facilità di comunicazione e 
socializzazione

Effetti a breve termine:
Percezione distorta del tempo, dello spazio, del 

movimento. Amplificazione della sensibilità ai suoni 
e al tatto. Ansia, disorientamento, vertigine, 

depressione e paranoia, associato a senso di forza e 
di invulnerabilità. Diminuzione della capacità di 

guidare o manovrare macchinari 
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Allucinogeni (effetti 2)

Effetti a lungo termine:

Sviluppo rapido di tolleranza e, per alcune sostanze, 
di forte dipendenza psicologica. Episodi di 

“flashbacks” (che consistono nel riprovare in 
maniera realistica le sensazioni sperimentate in 
una assunzione precedente, anche a distanza di 

giorni o mesi) con conseguente disorientamento e 
angoscia
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Ketamina
anestetico generale usato in pediatria, geriatria e 

veterinaria
L’uso drogastico è abbastanza nuovo

Effetti sedativi
Allucinazioni
Analgesia
Sensazioni di irrealtà, sogni colorati, sensazione di 

rivelazioni mistiche…
…Ustioni, cadute, paralisi temporanee

Sensazione vicino “alla morte”

Può essere iniettata, presa per os o sniffata (si trova 
sotto forma di soluzione, in polvere o pasticche)
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SALVIA DIVINORUM (salvia dei veggenti)

Pianta perenne appartenente alla famiglia delle 
labiatae, come la menta e la comune salvia da 
cucina. Cresce solo in Messico. Della pianta 
vengono utilizzate le foglie essiccate: 
masticate, fumate o sminuzzate

Effetti fisici :

•Grosse difficoltà nella coordinazione di 
movimenti e nell’espressione verbale
•Aumento della sudorazione
•Leggera ipotermia

Effetti psicoattivi : 

•Allucinazioni e modificazione dello stato di 
coscienza
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IL DOPING

Un problema 
sommerso o 
emergente

(a seconda dei
punti di vista)
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Cos’è il Doping

Dall’inglese “To Dope” = Drogare

Assunzione o somministrazione ad atleti o ad 
animali di sostanze illecite che migliorano 

artificialmente le prestazioni in gara

Non esiste una classificazione unitaria: ogni 
federazione sportiva prevede una propria lista di 

sostanze proibite
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Alcune sostanze dopanti

• Stimolanti: Cocaina, Amfetamine, Efedrina, 
Caffeina, …

• Anabolizzanti: Testosterone, Nandrolone, 
Stanatolo, Tetraidrogestrinone, …

• Ormoni Peptidici e analoghi: Ormone della 
crescita (GH), Eritropoietina (Epo), Insulina, 

Corticotropina (ACTH), …

• Altri: Diuretici, Betabloccanti, Corticosteroidi, 
Alcol, Autoemotrasfusione, …
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Doping e Dipendenza

In entrambi i casi viene utilizzata una sostanza a 
scopo non terapeutico con rischi per la salute

In entrambi i casi vengono messi in atto azioni 
specifiche allo scopo di non essere individuati come 

“utilizzatori”

In entrambi i casi nella prima fase non c’è la 
consapevolezza di avere un “problema” (questa 

prima fase può durare molti anni o indefinitamente)
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Caratteristiche del “Dopato”

Segue la filosofia della “scorciatoia” per  ottenere 
risultati che altrimenti costano sacrifici quando 

ottenuti per la via “fisiologica”

Considera lecito il ricorso all’aiuto “chimico”, 
giustificando tale convinzione con l’ampia 

diffusione del fenomeno 

Rifiuta la diagnosi di Dipendente/Abusatore di 
sostanze e del possibile invio a struttura 

specialistica
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Potenziali “Dopati”

Sportivi a livello agonistico (sia professionisti che 
dilettanti)

Persone che svolgono attività sportiva a livello non 
agonistico

Persone con attività lavorativa “impegnativa” sia a 
livello fisico che mentale (es. camionista, 

progettista)

Qualunque altra persona sensibile a messaggi 
pubblicitari che promuovano “integratori” di qualsiasi 

tipo
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LA VULNERABILITA’

Chi è a 
rischio per 
dipendenza 
da sostanze
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4 Domande “semplici”

1. Perché le persone utilizzano droghe?

2. Perché alcune ne diventano dipendenti?

3. Esistono delle condizioni e dei fattori di rischio 
prevedibili?

4. Si può agire su questi fattori e prevenire le 
dipendenze?
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Le Cause della Dipendenza
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Cause della Vulnerabilità (1)
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Cause della Vulnerabilità (2)
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Vulnerabilità all’Addiction (1)

Condizione dell’individuo per la quale vi è un maggior 
rischio ad esprimere un comportamento 

d’assunzione reiterato con sviluppo di dipendenza, 
in presenza di disponibilità di sostanze d’abuso

La vulnerabilità può avere basi congenite ed acquisite
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Vulnerabilità all’Addiction (2)

non è sinonimo di predeterminazione, non deve 
essere intesa come una condizione la cui 

esistenza farà sì che l’individuo diventi 
sicuramente TD

il rischio derivante dai fattori neurobiologici può 
essere controllato da fattori psichici, educativi ed 

ambientali
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La Vulnerabilità può essere:

(%/�6&�$%�7 dipendente soprattutto da fattori 
ambientali (generatori di stress con disagio 

psichico reattivo)

�%&/�$%$(%7 dipendente soprattutto dai fattori 
biologici (sistemi neuro endocrini alterati)
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I Tratti di Personalità

La personalità è un sistema complesso che può essere 
scomposto nelle  dimensioni psicobiologiche del 

Temperamento e del Carattere (Cloninger, 1994)

I tratti di personalità inducono una variabilità dei 
comportamenti individuali e possono riflettere una 

differente funzionalità cerebrale

Si ritiene che le dimensioni del temperamento siano 
ereditabili e determinate neuro-biologicamente 
mentre le dimensioni del carattere sarebbero 

influenzate dai fattori socio- culturali
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Temperamento

Rappresenta la risposta emozionale alle esperienze, è
geneticamente determinato ed è tendenzialmente 

costante nella vita

Le Dimensioni Temperamentali previste nella teoria di 
Cloninger sono quattro:

• Novelty Seeking (ricerca delle novità)

• Harm Avoidance (evitamento del danno)

• Reward Dependence (dipendenza dalla ricompensa)

• Persistence (persistenza)
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Dimensioni Temperamentali

Novelty Seeking (NS): soggetto alla continua ricerca di 
nuovi stimoli - in relazione all’attività della dopamina

Harm Avoidance (HA): soggetto che cerca di evitare 
situazioni dannose - in relazione alla funzione della 

serotonina

Reward Dependence (RD): soggetto dipendente dalle 
gratificazioni - in relazione all’attività della 

norepinefrina

Persistent (P): soggetto tenace che affronta le difficoltà
con costanza - in relazione all’attività della 

norepinefrina
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Bisogno compulsivo di sensazioni nuove, comportamento 
esplorativo, presa di rischio

Impulsività, anticipazione delle gratificazioni, evitamento della 
frustrazione

Sensibilità solo a emozioni forti, più elevata soglia dell’arausal
(Zukerman 1996)

Correlati biologici e genetici della Novelty Seeking:

Tratti ipo-dopaminergico (Cloninger 1996-Gerra 1999)

Associato all’allele DRD4#7R al locus recettore D4 (Benjamin 
1996 Estein 1996)

Una maggiore densita nelo spaziosinaptico del ytrasporter DAT 
(Ruegg 1997 Volkov Fowler 2000)

Novelty seeking
Ricerca del rischio
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Harm Avoidance
(Evitamento del pericolo)

Tendenza ereditaria ad imparare ed evitare le 
punizioni, la novità e le frustrazioni
Preoccupazione pessimistica per l’anticipazione di 
problemi futuri, rapido affaticamento

Un elevato Evitamento del Pericolo si mainifesta negli 
stati depressivi (Chien 1996, mentre una riduzione del 
tratto è stato riscontrato negli ecstasy-user (Schifano 
2000)

Correlati Biologici e genetici 
Tratto ipo-serotononergico (Cloninger 1986)
Alterazione del gene trasporter della serotonina 
(Ruegg 1997) 
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Carattere
Definisce il concetto del sé e le differenze individuali 
nelle mete e nei valori, che influenzano le intenzioni, 
le scelte e il significato dell’esperienza esistenziale. 

E’ influenzato dall’apprendimento socioculturale, 
modificabile nel corso della vita 

Le Dimensioni del Carattere previste nella teoria di 
Cloninger sono tre:

• Self Directedness (autodeterminazione, senso di 
responsabilità)

• Cooperativeness (capacità di collaborazione, 
solidarismo)

• Self Trascendence (autotrascendenza)
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Dimensioni del Carattere

Autodeterminazione: senso di responsabilità, 
convinzione  di poter autodefinire e mantenere le 
proprie scelte di comportamento (locus of control 

interno)

Capacità di collaborazione: capacità espressa di 
cooperare con i propri pari nel raggiungimento di 

obiettivi e collaborare alla costruzione di “imprese”
comuni. Essere tollerante verso gli altri con 

comportamento alla ricerca di intese

Autotrascendenza: capacita di speranza, spinte 
spirituali, di pensiero positivo con atteggiamento 

trascendente profondo, attento agli aspetti morali, 
forte percezione del futuro, capacità di andare “oltre a 

se”



Regione Toscana

Azienda USL 8 Arezzo

Sede legale e 

Centro Direzionale

Via Curtatone, 54

52100 Arezzo

Telefono 0575 2551

��'�(���'�(� ��������)���������)� LOW HIGH

Profilo a Basso Rischio

�*+��
,�*+��
, -��.��/-��.��/ LOW HIGH

#�(�#�(� �+*����)��+*����)� LOW HIGH

��(-�-
��
��(-�-
��
 LOW HIGH

�0
*��
�(������*�� LOW HIGH

����)�
1 ��	)*���2*(���*�� LOW HIGH

���3
(�-)�����
 LOW HIGH

�-�(�--�*��	

�-�(�--�*��	

������������	���4������

���������

111

222



Regione Toscana

Azienda USL 8 Arezzo

Sede legale e 

Centro Direzionale

Via Curtatone, 54

52100 Arezzo

Telefono 0575 2551

Profilo ad Alto Rischio
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Sviluppo della Dipendenza
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Trattare un disturbo comportamentale
deve andare oltre

il ripristino della chimica cerebrale

•Trattamento farmacologico

•Terapie comportamentali

•Servizi medici e sociali
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Grazie per l’attenzione


