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droga, la
dipendenza, ecc.
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Definizione di “Dipendenza”

Condizione patologica caratterizzata da
perdita del controllo del
comportamenti di assunzione e
gravi conseguenze sulla vita sociale
dell'individuo
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Definizione di “Abuso”

s st Uso non terapeutico della sostanza
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Autosomministrazione di una sostanza secondo
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modalita che si discostano dalle norme mediche e
soclall condivise
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Definizione di droga (1)

e Qualsiasi sostanza che, introdotta in un
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organismo vivente, puo modificarne le
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capacita percettive, emotive, cognitive o

52100 Arezzo
Telefono 0575 2551

motorie

(Organizzazione Mondiale della Sanita — 28°rapporto, 1  993)




Definizione di droga (2)
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Perché una sostanza sia inclusa tra le’droghe”
e necessario che:

| dalla persona (o da
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animali)
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Provochi la stimolazione del
del cervello (circuito di reward)
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Sistema Mesolimbico

Il sistema dopaminergico mesolimbico ha un ruolo
centrale nei meccanismi di gratificazione (circuito di
reward)

L’attivazione del sistema di reward rende piacevole Il
nutrirsi, il bere, le iterazioni sociali, il comportamento
sessuale, quello materno ecc. che sono
fondamentali per la sopravvivenza della specie

Le sostanze d’abuso potenziano la trasmissione
dopaminergica mesolimbica ed aumentano la
concentrazione di dopamina
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Tolleranza Farmacologica

Fenomeno che comporta la necessita di aumentare
progressivamente la dose da somministrare per
ottenere gli effetti farmacologici desiderati

Fenomeno e
non presente per tutte le droghe: per molti farmaci
si verificano fenomeni di tolleranza (ad esempio
con anticolinergici o nitroderivati), sostanze come
la cocaina e le amfetamine non determinano
fenomeni di tolleranza.



Dipendenza Fisica
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Mrezzo Si instaura quando una sostanza d’abuso e assunta
per un congruo periodo con concentrazioni
ematiche costanti per giorni, settimane o mesi

S In caso di sospensione brusca dell’assunzione o di
somministrazione di un antagonista si manifesta la
. ” (variabile a seconda della
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sostanza)
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Alcuni farmaci sono in grado di indurre dipendenza
fisica pur non essendo “droghe” (antiipertensivi,
glucocorticoidi, ...)




Dipendenza “Psicologica”
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Caratterizzata dal “ " (bramosia irrefrenabile)
per la sostanza

E’' la causa di:
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s =t e comportamento di ricerca compulsiva della
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e ricadute a distanza




{a)

(b} NON-ADDICTED BRAIN

ADDICTED BRAIN

PFC - CORTECCIA
PREFRONTALE

ACG - GIRO CINGOLATO
ANTERIOE

OFC -CORTECCIA ORBITO
FRONTALE

VP -PALLIDO VENTRALE

NACC - NUCLEO
ACCUMBENS

AMYG - AMIGDALA
HIP - IPPOCAMPO



INHIBITOR
CONTROL

PFC - CORTECCIA
PREFRONTALE

ACG - GIRO CINGOLATO

ANTERIOE MOTIVATION
oSSBT DRIVE

VP -PALLIDO VENTRALE (Sal ie nc

NACC - NUCLEO ACCUMBENS
AMYG - AMIGDALA
HIP - IPPOCAMPO




Vie assoclative



Everitt and Robbins, 2005



priorita



Le aree cerebrali raggiunte dai neuroni
dopaminergici :

nucleo accumbens

I’amigdala;

I Ippocampo



stimoli motivazionali

apprendimento motivazionale






Reward System



1. Sensation seekers
2. Self medicators



In conclusione:



Come si
classificano
le sostanze

d’abuso




C

C

C
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. Giuridici
. di “pericolosita”
. di preparazione

. Farmacologici

. di modalita d’azione



Criteri Giuridici



DPR 309/90 art. 14



Questa classificazione si presta a molte critiche ed ha generato
sottovalutazione della reale tossicita delle droghe “leggere”



Priva di validita scientifica



Non risente di differenze legislative o di giudizio sociale, si
distinguono quindi:



Stimolanti

Depressive
lpnotici

Psichedeliche



Effetti,
tossicita



*Oppio

*Morfina e codeina (alcaloidi dell’oppio)

*Eroina (derivato semisintetico)

*Metadone e buprenorfina (Subutex) (prodotti di sintesi, agonisti

Naloxone (Narcan) e Naltrexone (Antaxone) antagonisti)






EROINA



Eroina



ERITROXYLON COCA












Cocaina



CANNABIS SATIVA

| Cannabinoidi :



Cannabis












Designer drugs

“nuove” droghe






Ecstasy



Effetti:



Amfetamina



Effetti:



Allucinogeni



Il Peyote Cactus contenenti
Psilocibina



LSD



Allucinogeni (effetti 1)
Effetti immediati:

Effetti a breve termine:



Allucinogeni (effetti 2)

Effetti a lungo termine:






Ketamina






Un problema
sommerso o
emergente

(a seconda del
punti di vista)




Cos’e il Doping

Dall'inglese “To Dope” = Drogare



Stimolanti:

Anabolizzanti:

Ormoni Peptidici e analoghi:

Altri:



Doping e Dipendenza



fllosofia della “scorciatoia”

lecito 1l ricorso all’aiuto



Potenziali “Dopati”



Chiea
rischio per
dipendenza
da sostanze




4 Domande “semplici”












Condizione dell'individuo

disponibilita di sostanze d’abuso



non e sinonimo di predeterminazione



(%] 6& $% 7

0%&J $%6$(%7



Temperamento Carattere



Novelty Seeking
Harm Avoidance
Reward Dependence
Persistence (



dopamina

serotonina

norepinefrina

norepinefrina



Novelty seeking

Ricerca del rischio



Harm Avoidance

(Evitamento del pericolo)



Self Directedness

Cooperativeness

Self Trascendence



Autodeterminazione

Capacita di collaborazione

Autotrascendenza
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*Trattamento farmacologico
*Terapie comportamentali

*Servizi medici e sociall






