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PERCENTUALE DIFUMATORI IN ITALIA - MASCHI
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Grafico 1: fumatori correnti fra gli uomini e le donne delle varie classi di etz
(valori percentuali)
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Grafico 2: fumatori correnti fra gli uomini e le donne secondo il livello d’istruzione
(valori percentuali)
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Figura 2 - Fumatori correnti fra i giovani di 15-24 anni. Confronto

triennio 2001-2003 (valori percentuali)
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ITALIA . Quozient di mortalitd attribuibili al fumo per sesso, annol998%

Moru attributbili al fumo per sesso (tute le eta), 1995
Maschi Femmine Totale
Tumore del polmone 92.3 % 21.0 % 85.7 %
Tumeor (tutti) 41.3 % 5.4 % 26.4 %
Sist. Circolatorio 17.1 % 2.9 % 9.4 %
Sist. Respiratorio 24.5 % 20.9 % 41.4 %

Cause diferenti dalle precedenti 9.6 % 2.1 % 5.9 %,

Tutte le cause 25.0 % 4.2 % 14.9 %

* Fonte: Peto, Lopez et al, 1994 (update 1998)



Danni da fumo passivo -1

Auntore
{anno}

M. Studi

RR (1C 93%)

Basso peso alla nascita:

Morte improvvisa del neonato:

Malattie respiratorie:

- ne1 bambani (0-2 ann1)
mmfeziom acute delle basse
vie respiratorie

- nel bambini (6-14 aal

- asma bronchiale
- ohite media

- s1hili respiraton

Windham
(190K

Anderson

(1997)

strachan

(196

=Strachan

(19%4)

75
45
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1,38 (1.01-1.87)

194 (1.55-2.43)
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L21(1.10-1.34)
.35 irange 1.0 a 1,6)
.24 (1.17-1.31)

donne 1in gravidanza non
fumatrici esposte a fontt multipl

4 ca-co fumo della madre

postnatale control lando
per fumo prenatale della
madre e altri confondenti.
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espos. ad almeno un genitore
espos. ad almeno un genitore

espos. ad almeno un genitore



Danni da fumo passivo -2

Tumore polmonare:
- Conmuge fumatore

- Ambiente di lavaro

Malattie Ischemiche del Cuore:
- Conmuge fumatore

Hackshaw

1997

Wells (1998)

Leww ( 1997

Thun ( 1995

He (19659

37

5

—
¥

.24 (1.13-1,36)

|39 0(1.15-1,68)

|,3001.22-1 38)

1,25 (1.17-1,33)

1,25 (1.17-1,32)

A3 ca-co e 4 coort,
aggilustato per e ffetto de1 bias

e dicta RR=1,2611.07-1.47.

solo 5/14 studi nspondono
a1 eritert di quahta per caleolo

RER pooled.

Q coort1 e 10 caso-contralla,
agglustato per dieta

RE 1.23(1,14-1,33)

Q coortl e ¥ ca-co,
fumaton correnh RR 1,19

ex fumatar RR 0598

[0 coort e 8 ca-co,
dose-nisposta p=0,006
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Tab, ANUMERO DI RICOVERIATTRIBUIBILI AL FUMO IN ITALIA ANNO
1999

L LF

DIAGNOS] NE. ATTRIB. RICOVERI
RICOVERI FUMO ATTRIB.
FUMO
Malatrie Sistema Circolatonio 1. 1540020 L4 142.310

MO 5)

Malattie Apparato respiratorio 755.885 41,4 312936
MDC 4)
Tremare podmone (YOO} 162.) 836N &3, 7 T1.645
TUTTE LE CAUSE 12,727,449 14,9 1896, 389
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% Alive
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A Former smakers
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% di fumatori medici - 1996
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1) Ha mai fumato?

2) Adesso fuma?

/ % 4%5
%
Risposta Frequenza| Valorein %
Sl 49 58,33%
NO 34 40,48%
Non risponde 1 1,19%
Totale 84 100,00%
Risposta Frequenza Valorein %
Ogni giorno 13 15,48%
Occasionalmente 9 10,71%
Mai 60 71,43%
Non risponde 2 2,38%
Totale 84 100,00%




( % %5

3) Fumain presenza
del suoi pazienti?

4) Permette che s
fumi nella sala
d’ aspetto?

/ % 4%5 %
Risposta Frequenza Valorein %
Sl 4 4,76%
NO 79 94,05%
Non risponde 1 1,19%
Totale 84 100,00%
Risposta Frequenza Valorein %
Sl 3 3,57%
NO 77 91,67%
Non posso
costringerei pz 4 4.76%
Totale 84 100,00%
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TIPO DI INTERVENTO ODDS RATIO (95%Cl) GRADO DI

EVIDENZA
| nter venti autosomministr ati / nessun 1.23 (1.20 — 1.49) 37 trials
intervento
| nter venti autosomministr ati 1.41(1.14-1.75) 8trials
personalizzati / nessun intervento
| ntervento breve da parte di un medico 1.69 (1.45 - 1.98) 31trials
/ nessun intervento randomizzati e
contr ollati
| ntervento intenso da partedi un 1.44 (1.23 - 1.68)
medico/ intervento minimo
| nter vento comportamentale di gr uppo 1.91 (1.02- 3.04)
/ nessun intervento
| nter vento comportamentale di gr uppo Nessuna differenza 2trials
/ counsdlling individuale
Terapia sostitutiva nicotinica / placebo 1.71 (1.60 — 1.82) 88 trials
Bupropione /placebo 2.73(1.90-2.82) 2 studi pubblicati + 1
non pubblicato
Agopuntura/ placebo o altrointervento| 1.22(0.99-1.45) nel | 18trials, non chiara
breve termine evidenza di efficacia
1.02 (0.72—-1.43) dopo
12 mes
| pnoter apia/ nessun tr attamento Non evidenza di efficacia Otrials




L'effetto del semplice consiglio del medico e stato
analizzato in unarevisione sistematica di 31 trial
controllati randomizzati

La popolazione bersaglio e rappresentata da fumatori
adulti che si rivolgono al medico; in alcuni studi |
pazienti sono arischio di specifiche patologie
(polmonari, diabete, coronaropatie), in altri sono
soggetti non selezionati.

L'Odds ratio (OR) e di 1.69 (Cl 95%: 1.45 -1.98) per gli
Interventi brevi rispetto a nessun intervento (16 RCT).

Gli interventi intensi sono piu efficaci di quelli brevi,
OR: 1.44 (Cl 95%: 1.23 - 1.68).
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