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TIPO DI INTERVENTO 

 

 
ODDS  RATIO (95%CI) 

 
GRADO DI 
EVIDENZA 

Interventi autosomministrati / nessun 
intervento 

1.23 (1.20 – 1.49) 37 tr ials 

Interventi autosomministrati  
personalizzati / nessun intervento 

1.41 ( 1.14 – 1.75) 8 tr ials 

Intervento breve da parte di un medico 
/ nessun intervento 

1.69 (1.45 – 1.98) 31 tr ials 
randomizzati e 

controllati 
Intervento intenso da parte di un 

medico /  intervento minimo 
1.44 (1.23 – 1.68)  

Intervento comportamentale di gruppo 
/ nessun intervento 

1.91 (1.02- 3.04)  

Intervento comportamentale di gruppo 
/ counselling individuale 

Nessuna differenza 2 tr ials 

Terapia sostitutiva nicotinica / placebo 1.71 (1.60 – 1.82) 88 tr ials 
Bupropione /placebo 2.73 (1.90 – 2.82) 2 studi pubblicati + 1 

non pubblicato 
Agopuntura / placebo o altro intervento 1.22 (0.99 – 1.45)  nel 

breve termine 
1.02 (0.72 – 1.43 ) dopo 

12 mesi  

18 tr ials; non chiara 
evidenza di efficacia 

Ipnoterapia / nessun trattamento Non evidenza di efficacia 9 tr ials 
 



L'effetto del semplice consiglio del medico è stato 
analizzato in una revisione sistematica di 31 trial 
controllati randomizzati 

La popolazione bersaglio è rappresentata da fumatori 
adulti che si rivolgono al medico; in alcuni studi i 
pazienti sono a rischio di specifiche patologie 
(polmonari, diabete, coronaropatie), in altri sono 
soggetti non selezionati.

L'Odds ratio (OR) è di 1.69 (Cl 95%: 1.45 -1.98) per gli 
interventi brevi rispetto a nessun intervento (16 RCT).

Gli interventi intensi sono più efficaci di quelli brevi, 
OR: 1.44 (CI 95%: 1.23 - 1.68). 
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