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PeterPeter KropotkinKropotkin , filosofo sociale russo in , filosofo sociale russo in 
esilio, scrisse un libro esilio, scrisse un libro pioneristicopioneristico dal titolo dal titolo 
""MutualMutual AidAid ", in cui avanzò la tesi secondo ", in cui avanzò la tesi secondo 
cui la stessa evoluzione della specie cui la stessa evoluzione della specie 
umana sarebbe stata impossibile senza umana sarebbe stata impossibile senza 
l'attitudine degli uomini a "riunirsi" fra loro, l'attitudine degli uomini a "riunirsi" fra loro, 
di fare corpo comune, di cooperare, di di fare corpo comune, di cooperare, di 
sostenersi reciprocamente di fronte a sostenersi reciprocamente di fronte a 
comuni problemi o pericoli esternicomuni problemi o pericoli esterni ..
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1935

1964

1978

��� Nasce Gli Alcolisti Anonimi ad AkronNasce Gli Alcolisti Anonimi ad AkronNasce Gli Alcolisti Anonimi ad Akron   
 negli Stati Uniti. negli Stati Uniti. negli Stati Uniti.   

��� NNNasce il asce il asce il Club degli Alcolisti in TraClub degli Alcolisti in TraClub degli Alcolisti in Trat-t-t-
tamento (CAT)tamento (CAT)tamento (CAT) nella ex nella ex nella ex---Jugoslavia Jugoslavia Jugoslavia    

con Vladimir Hudolin.con Vladimir Hudolin.con Vladimir Hudolin.   

��� Nasce il primo CAT in Italia, a Trieste.Nasce il primo CAT in Italia, a Trieste.Nasce il primo CAT in Italia, a Trieste.   



Anni
'80

Anni
'90

Nascono a Prato i primi Nascono a Prato i primi 
gruppi di auto mutuo aiuto gruppi di auto mutuo aiuto 
nell'ambito della salute nell'ambito della salute 
mentale.mentale.

Nascono a macchia di Nascono a macchia di 
leopardo iniziative di mutualitleopardo iniziative di mutualit àà .

Anno
1995

Nasce l'Associazione Nasce l'Associazione 
A.M.A. di Trento.A.M.A. di Trento.
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Nascono altre Associazioni ad Nascono altre Associazioni ad 

ombrello a Brescia, Bergamo, ombrello a Brescia, Bergamo, 
Cesena, Salerno, Roma, Palermo, Cesena, Salerno, Roma, Palermo, 
MondovMondov ìì, Catanzaro , Catanzaro PineroloPinerolo , , 
Ancona,Bolzano,Macerata.Ancona,Bolzano,Macerata. ..
Altre possono nascere nelle vostre Altre possono nascere nelle vostre 
comunitcomunit à…à… se lo desideratese lo desiderate



ORGANIZZAZIONE MONDIALE ORGANIZZAZIONE MONDIALE 

DELLA SANITADELLA SANITA ’’

SELF-HELP

PER SELFPER SELF--HELP SI INTENDONO TUTTE LE HELP SI INTENDONO TUTTE LE 
MISURE ADOTTATE DA NON MISURE ADOTTATE DA NON 

PROFESSIONISTI PER PROMUOVERE O PROFESSIONISTI PER PROMUOVERE O 
RECUPERARE LA SALUTE DI UNA RECUPERARE LA SALUTE DI UNA 

COMUNITCOMUNIT À…ÈÀ…È UNA RISORSA DELLA UNA RISORSA DELLA 
COMUNITCOMUNIT ÀÀ
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I GRUPPI DI SELF SELF –– HELP SONO PICCOLE HELP SONO PICCOLE 
STRUTTURE GRUPPALI VOLONTARIE,PER IL STRUTTURE GRUPPALI VOLONTARIE,PER IL 

MUTUO AIUTOMUTUO AIUTO……SONO DI SOLITO FORMATI DA SONO DI SOLITO FORMATI DA 
PARI, CHE SI SONO UNITI INSIEME PER UNA PARI, CHE SI SONO UNITI INSIEME PER UNA 

MUTUA ASSISTENZA, AL FINE DI SODDISFARE UN MUTUA ASSISTENZA, AL FINE DI SODDISFARE UN 
BISOGNO COMUNE, PORTANDO AD UN BISOGNO COMUNE, PORTANDO AD UN 

CAMBIAMENTO PERSONALE E/O CAMBIAMENTO PERSONALE E/O 
SOCIALESOCIALE……ACCENTUANO LE RELAZIONI FACCIA ACCENTUANO LE RELAZIONI FACCIA ––
FACCIA E PROMUOVONO LFACCIA E PROMUOVONO L’’ASSUNZIONE DELLE ASSUNZIONE DELLE 
RESPONSABILITARESPONSABILITA’’ DA PARTE DEI PARTECIPANTI.DA PARTE DEI PARTECIPANTI.
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«I gruppi di self-help sono strutture di piccolo gruppo (…) di 
solito costituiti da pari che si uniscono per assicurarsi reciproca 
assistenza nel soddisfare i bisogni comuni, per superare un 
comune handicap o un problema di vita oppure per impegnarsi a 
produrre desiderati cambiamenti personali o sociali. (…)»

( Katz e Bender)

Partendo dall’affermazione significativa «aiutando gli altri è un 
po’ aiutare se stessi», si può cogliere come il concetto 
fondamentale dell’auto muto aiuto si esplichi in tre parole chiave:

a) attivazione

b) condivisione

c) reciprocità
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Non chiamatela
clown terapia,

è solo dolcezza.



Attivati circa 430 gruppiAttivati circa 430 gruppi

33 ambiti applicativi 33 ambiti applicativi 

310 gruppi attivi310 gruppi attivi

Persone coinvolte nei gruppi a.m.a. circa 9500Persone coinvolte nei gruppi a.m.a. circa 9500

PiPiùù del 2% della popolazione trentinadel 2% della popolazione trentina

460.000 abitanti460.000 abitanti
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AlcolismoAlcolismo

CLUB ALCOLISTI IN TRATTAMENTO (170)CLUB ALCOLISTI IN TRATTAMENTO (170)

ALCOLISTI ANONIMI  (9)ALCOLISTI ANONIMI  (9)

AL AL -- ANON (4)ANON (4)
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INSIEME PER NON FUMARE INSIEME PER NON FUMARE PIUPIU’’

(124)(124)



SALUTE MENTALESALUTE MENTALE

Depressione Depressione -- ritroviamo i colori (8)ritroviamo i colori (8)

Familiari disagio psichico (5)Familiari disagio psichico (5)

Ansia e disturbi di attacchi di panico (3)Ansia e disturbi di attacchi di panico (3)

Elaborazione lutto Elaborazione lutto -- Oltre il buio (4)Oltre il buio (4)

Le voci Le voci -- allucinazioni uditive (1)allucinazioni uditive (1)



ALTRI AMBITI: ALTRI AMBITI: 

DiversabilitDiversabilit àà

Familiari di disabili (7)  Familiari di disabili (7)  

Persone con Persone con disabilitdisabilit àà fisica (1)fisica (1)

Morbo di Parkinson Morbo di Parkinson -- Familiari (3)Familiari (3)

Sclerosi multipla e problemi Sclerosi multipla e problemi invalinval .(1).(1)

Gruppo onGruppo on -- line per disabili (1)line per disabili (1)



ALTRI AMBITI: ALTRI AMBITI: SIEROPOSITIVISIEROPOSITIVI

Persone sieropositive (2)Persone sieropositive (2)

Partner di persone sieropositive (1)Partner di persone sieropositive (1)

Familiari di persone sieropositive (1)Familiari di persone sieropositive (1)

TOSSICODIPENDENZA:TOSSICODIPENDENZA:

Familiari (4)Familiari (4)

Gruppo per consumatori droghe leggere (Erba Gruppo per consumatori droghe leggere (Erba 
voglio)voglio)



Ambiti familiariAmbiti familiari
Famiglie affidatarie (4) 

Famiglie adottive (2)

Famiglie accoglienti (1)

Famiglie di bimbi nati prematuri (1)

Fam. con parente istituzionalizzato (3) 
Coppie con problemi di fertilità (1)

Fam. di persone con demenza (1)



Donne operate al seno (1)Donne operate al seno (1)

Donne in menopausa (3)Donne in menopausa (3)

Gioco d'azzardo (1)Gioco d'azzardo (1)

Persone anziane (1)  Persone anziane (1)  

MobbingMobbing (1)(1)

Persone con artrite Persone con artrite reumatoidereumatoide (1)(1)

Separati e divorziati (5)  Separati e divorziati (5)  

Itinerari educativi con genitori (10)Itinerari educativi con genitori (10)

Percorso di educazione alla salute per ricoverati i n HPercorso di educazione alla salute per ricoverati i n H

Dializzati (2)Dializzati (2)

OmosessualitOmosessualit àà (1)(1)

Giovani Diabetici (1) NeoGiovani Diabetici (1) Neo --mamme (1)mamme (1)

Solitudine (1) Autostima (1) Dipendenza affettiva ( 3)Solitudine (1) Autostima (1) Dipendenza affettiva ( 3)

Detenuti liberi (Detenuti liberi ( grgr . In carcere). In carcere) -- Affidati in prova Affidati in prova 

Badanti Badanti –– gruppi per caregruppi per care --givers (8) givers (8) 



LLL’aiutare l’auto m’aiutare l’auto m’aiutare l’auto muuutuo tuo tuo 
aiaiaiuuuto esiste solo in un coto esiste solo in un coto esiste solo in un con-n-n-
testo di amiciziatesto di amiciziatesto di amicizia   

NNNon esiste alcuna don esiste alcuna don esiste alcuna di-i-i-
stististinnnzione tra chi cura e zione tra chi cura e zione tra chi cura e 
chi è curatochi è curatochi è curato   

TTTutti hanno prutti hanno prutti hanno proooblemi. blemi. blemi. 
Tutti daTutti daTutti dannnno aiutono aiutono aiuto   

LLLa distinzione tra dare aia distinzione tra dare aia distinzione tra dare aiu-u-u-
to to to ed eed eed essssere sere sere aiutato, tra chi aiutato, tra chi aiutato, tra chi 
rrriiisososolllve i ve i ve i prprproooblemi e blemi e blemi e chi sochi sochi sof-f-f-
fre, sono dfre, sono dfre, sono diiimememennnticate.ticate.ticate.   

AAAiutare l’auto iutare l’auto iutare l’auto mmmuuutuo aituo aituo aiuuuto to to 
aaassssorbe la sorbe la sorbe la vita vita vita quququoootiditiditidiaaana na na 
di di di ooogni pagni pagni parrrttteeecipantecipantecipante   

IIIl selfl selfl self---help è help è help è un modo di un modo di un modo di 
vvviiitatata   
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COME SI ATTIVA 
UN GRUPPO 

“RITROVIAMO I 
COLORI

•Informare i SSM, Servizi Sociali, Medici 
di famiglia…e altre figure professionali 
del gruppo AMA che si intende attivare.

•Pubblicizzare dell’iniziativa con 
locandine, articoli di giornale, interviste 
televisive e radiofoniche.

•Colloqui informativi su come funziona 
un gruppo a.m.a.



Partenza del gruppo
Partenza del gruppo

con alcuni (4con alcuni (4--5) incontri formativi
5) incontri formativi

1.1. PerchPerchéé di un gruppo di a.m.a, come funziona, di un gruppo di a.m.a, come funziona, 
aspettativeaspettative

2.2. Depressione che fare seDepressione che fare se……

3.3. Depressione e psicofarmaciDepressione e psicofarmaci

4.4. Autostima, conoscenza di noi e degli altriAutostima, conoscenza di noi e degli altri

5.5. Il cambiamentoIl cambiamento
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· Il gruppo Il gruppo èè invitato ad accogliere ogni nuova invitato ad accogliere ogni nuova 
persona e ogni nuova famiglia che chieda di persona e ogni nuova famiglia che chieda di 
entrare; entrare; èè contro lo spirito dell'auto mutuo contro lo spirito dell'auto mutuo 
aiuto fare una selezione dei nuovi ingressi o aiuto fare una selezione dei nuovi ingressi o 
rifiutarsi di accettarli.rifiutarsi di accettarli.
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Quando il gruppo raggiunge 12 Quando il gruppo raggiunge 12 –– 14 14 

partecipanti partecipanti èè bene gemmare il gruppo bene gemmare il gruppo 
formandone 2.formandone 2.

criteri: geografico,sesso,anzianitcriteri: geografico,sesso,anzianit àà



CCCONCETTI CARATTERISTIONCETTI CARATTERISTIONCETTI CARATTERISTICI DEL CI DEL CI DEL SELF SELF SELF --- HELP HELP HELP      
RIBADITI ALL'INTERNORIBADITI ALL'INTERNORIBADITI ALL'INTERNO DEL  DEL  DEL    

"COORDINAMENTO NAZIO"COORDINAMENTO NAZIO"COORDINAMENTO NAZIONALE REALTÀ DI AUTO NALE REALTÀ DI AUTO NALE REALTÀ DI AUTO AIUTO"AIUTO"AIUTO"   
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