





Nasce Gli Alcolisti Anonimi ad Akron
negli Stati Uniti.

Nasce il primo CAT in Italia, a Triest




Nascono a Prato | primi
grupp! di auto mutuo aiuto
nellambito della salute
mentale.

Nascono a macchia di
leopardo iniziative di mutualit a.

ANNo Nasce |I'Associazione
1995 A.M.A. di Trento.
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| GRUPPI DISELF — HELP SONO PICCOLE
STRUTTURE GRUPPALI VOLONTARIE,PER IL

MUTUQO AIUTO...SONO DI SOLITO FORMATI DA
¢ PARI, CHE S| SONO UNITI INSIEME PER UNA
‘ MUTUA ASSISTENZA, AL FINE DI SODDISFARE UN
BISOGNO COMUNE, PORTANDO AD UN
CAMBIAMENTO PERSONALE E/O

SOCIALE...ACCENTUANO LE RELAZIONI FACCIA -
FACCIA E PROMUOVONO L’ASSUNZIONE DELLE
RESPONSABILITA’ DA PARTE DEI PARTECIPANTI.










«l gruppi di self-help sono strutture di piccolo guppo (..
olito costituiti da pari che si uniscono per assurarsi recipro
Istenza nel soddisfare | bisogni comuni, per seiare un
e handicap o un problema di vita oppure per ippegnarsi a
desiderati cambiamenti personali o sociali(...)»

er)

fermazione significativa «aiutandogli altri e un
tessi», si puo cogliere come il caio
muto aiuto si esplichi in te parole chiave:

attivazione

ndivisione


















GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO
IN TRENTINO

Attivail circa 430 gruopl

3 eurnoltl apolicativi
310 grupoil atilvi

Persorie colnvolie nel gruool a.rm.a. circa 9500

2

Piu del 2% dellal popolazione treniina

260,000 agltarii










SALUTE MENTAL

Depressione - ritroviamo i colori (8)
<} Familiari disagio psichico (5)

Ansia e disturbi di attacchi di panico (3)

Elaborazione lutto - Oiltre il buio (4)

Le voci - allucinazioni uditive (1)
















‘_’aiutare I'auto mutuo Non esiste alcunaid
| aluto esiste solo in un B stinzione tra chi cura e
testo di amicizia chi & curato

:/Ii t:;leh‘-help éun modo di ‘ A M : A

Aiutare 'auto mutuo aiuto
assorbe lavita quatiai ana La distinzione tra dare air

_ di cgni par tecipante to ed essereaiutato, tra chi
risdve i problemi echi sd-
fre, sono dmenticate.
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COME S| ATTIVA
UN GRUPPO

‘RITROVIAMO |
COLORI

sInformare | SSM, Servizi Sociali, Medici
di famiglia...e altre figure professionali
del gruppo AMA che si intende attivare.

ePubblicizzare dell'iniziativa con
locandine, articoli di giornale, interviste
televisive e radiofoniche.

«Colloqui informativi su come funziona
un gruppo a.m.a. ¥

&




con acuni (4-5) incontri formativl

. 'Perchédi un gruppo di a.m.a, come funziona,
aspettative

Depressione che fare se

Depressione e psicofarmaci

Autostima, conoscenza di noi e degli altri

o~ 0N

Il cambiamento
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Quando il gruppo raggiunge 12 — 14
partecipanti e bene gemmare il gruppo
formandone 2.

criteri: geografico,sesso,anzianit  a

)N/ DN
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CONCETTI CARATTERIBEDELSELF HELP \W
RIBADITI ALLINTERNIEL )
"COORDINAMENTO NRNAIGE REALTA DI AUAIDTO"
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