Qualche spunto
per parlare di

fumo, sigarette,
nicotina,salute..
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La lunga storia del tabacco
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ok '"'I\"/Ibrti attribuibili al fumo in Italia 1955-2020
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Prevalenza dei fumatori per sesso e classe d'eta:
valori percentuali (anno 2005)
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GIOVANI E FUMO

0SO ad ogni eta, ma Il rischio
correlato- di  patologia (cardiovascolare,
oncologica, pneumologica) e strettamente
dipendente dall'eta di inizio. Per esempio, una

persona che inizia a fumare a ha una
probabilita tre volte superiore di ammalarsi di
tumore rispetto ad un individuo che inizi_a

fumare all'eta di . N s e

Arezzo

(Peto et al, 2000 - Simonato et al, 2001) 4
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H, " Dati e tendenze dell' abuso di droga nel mondo
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(rapporto ONU 2004)

1,3 bilioni di fumatori

- ondiale della Sanita stima
che-circa persone sono morte a
causa dell'abuso di droga durante il 2000,
I'equivalente dello 0,4% di tutti | decessi nel

mondo.
m || tabacco, invece; 'vanta" decessi pari a 25

volte ( ), I'equivalente dell'8,8% di

tutte le morti. ;f
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MORTALITA in ITALIA

anno (di cul
approssimativamente un terzo
per patologia cardiovascolare,
un terzo per patologia

respiratoria_ed un terzo per
patologia oncologica). aineegiga

oncologiche, 2001)
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1A.. Mai fumato o non suscettibile
ai danni del fumo

g

-,‘l
47
1

Fumatore regolare e

5 n Sm 45 -
suscettibile ai danni da fumo €s80 a 40 anni

S

Invalidita

FEV1 (% del valore a 25 anni}

&

----------------------------------------------------------

Declino della funzione respiratoria nei fumatori e non fumatori in Patologia J
dell’Apparato Respiratorio (S Nardini et al ) & | USLS
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Alcol e tabacco si potenziano come causa scatenante di
alcune patologie (infarto del miocardio, trombosi, tumori
delle prime vie aeree e digerenti). L'eliminazione di uno
solo del due fattori.diminuisce il rischio, quella di
entrambi e molto piu incisiva.

Madeyski | Azienda
USL 8
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GRAVIDANZA

donne fumatrici donne che iniziano la
62% ha smesso di fumare con la
gravidanza. (Istat, “Condizioni di salute e ricorso ai Servizi sanitari”, 1999-2000)

Nelle gravide e pericoloso sia il fumo passivo che il fumo attivo. La nicotina
passa facilmente la placenta e si concentra nel sangue fetale, nel liquido
amniotico e nel latte materno. Nida ( National institute of drug abuse)

Conseguenze del fumo: un eccesso di rischio (2-3 volte) di morti improvvise
del lattante (Anderson e Cook;-1997); una significativa riduzione del peso alla
nascita (windham et al, 1999); Il fumo passivo della donna porta a

concepimenti ritardati con un indice di rischio di 1.14.

(Hruba D , 2000) Wl | Azienda
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m Malattie dentali
m Disfunzione dell’erezione

m Malattie dell’occhio
m Malattia ulcerosa peptica
m Malattie dermatologiche




Fumo e disfunzioni dell’erezione

DY NAMIC DIGITAL TELETHERMOGRAPHY

DY NAMIC DIGITAL TELETHERMOGRAPHY

CENTRO DI RICERCHE IN ANDROLOGIA
UNIVERSITA' DI CHIETI
ANDREA LEDDA 1999

CENTRO DI RICERCHE IN ANDROLOGLA
UNIVERSITA' DI CHIETI
ANDBREA LEDDA 1993

DYNAMIC DIGITAL TELETHERMOGRAPHY

CENTRO DI RICERCHE IN ANDROLOGLA
UMIVERSITA' DI CHIETI
ANDREA LEDDA 1999

L'uso di tabacco puo
ridurre la funzione
erettile fino
allimpotenza. Il fumo
riduce [lafflusso  di
sangue nelle pareti del
pene diminuendo la
portata dell’'erezione
fino ad una sua
assenza
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FUMO E SPORT: UN RAPPORTO IMPOSSIBILE

I i |
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Mente ogni

In alcun modo dal rischio di
ammalarsi di cancro al polmone. Lisa Colbert del National
Cancer Istitute di Bethesda (USA), ha tenuto sotto controllo
per dieci anni 27 mila uomini tra 1 50 e | 69 anni che tra |l
1985 e il 1988 hanno fumato almeno cinque sigarette al

giorno. Piu della meta di queste persone praticava attivita
fisica, 1.442 di loro hanno contratto un tumore al polmone.
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FUMO PASSIVO - Italia

alla per tumore del
0 passwo Per II :
13% nelle donne e 3% nel maschi; per il fumo passivo negll
: 20% nel maschi e 13% nelle femmine. Vi
sono per cause legate al fumo passivo
(Forastiere, 2002)

4 milioni di sono esposti per il 68% al fumo di una
persona e per Il 28% al fumo.di_due; il 48,6% di tutti |

bambini in eta prescolare vive con un fumatore

(ISTAT, 1999) Azienda
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; Un Fumo in carcere
fattore protettivo dal fumo,

e, piu in generale dall’'uso di

sostanze stupefacenti.

In carcere e piu facile

‘diventare fu |

soprattutto ci sono -maggiori

probabilita di incrementare |l
fumo da tabacco. |

programmi di
disassuefazione per molti
sono piu difficili, sebbene sia
utile tentare. o B
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PERICOLO FUMO...
Il Fumo?
un problema.
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FUM | PER SENTIRTI...

.PIU SEXY?
.PIU DURO?
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IL FUMO I
ELA
GRAVIDANZA.
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Grazie per
I'attenzione
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