
HaveHave youyou gotgot a light?a light?HaveHave youyou gotgot a light?a light?

Q l h tQualche spunto 
per parlare di p p
fumo, sigarette, 
nicotina salutenicotina,salute..
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La lunga storia del tabaccoLa lunga storia del tabacco
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Prevalenza dei fumatori secondo lePrevalenza dei fumatori secondo le indagini DOXA indagini DOXA 
condotte tra il 1957 ed il 2005condotte tra il 1957 ed il 2005condotte tra il 1957 ed il 2005condotte tra il 1957 ed il 2005
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Morti attribuibili al fumo in Italia 1955Morti attribuibili al fumo in Italia 1955--2020 2020 
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Prevalenza dei fumatori per sesso e classe d'età: Prevalenza dei fumatori per sesso e classe d'età: 
valori percentuali (anno 2005)valori percentuali (anno 2005)valori percentuali (anno 2005)valori percentuali (anno 2005)
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Prevalenza dei fumatori secondo il sesso e l’areaPrevalenza dei fumatori secondo il sesso e l’area
geografica: valori percentuali (anno 2005)geografica: valori percentuali (anno 2005)geografica: valori percentuali (anno 2005)geografica: valori percentuali (anno 2005)
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Fumatori correnti fra gli uomini e le donne secondo il livello Fumatori correnti fra gli uomini e le donne secondo il livello 
d’istruzione (valori percentuali) Dati DOXA 2003d’istruzione (valori percentuali) Dati DOXA 2003
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GIOVANI E FUMOGIOVANI  E  FUMO

IlIl fumofumo èè dannosodannoso adad ogniogni età,età, mama ilil rischiorischio correlatocorrelatou ou o da o oda o o adad ogog à,à, aa oo o a oo a o
didi patologiapatologia (cardiovascolare,(cardiovascolare, oncologica,oncologica,
pneumologica)pneumologica) èè strettamentestrettamente dipendentedipendente dall'etàdall'età didi
inizioinizio.. PerPer esempio,esempio, unauna personapersona cheche iniziainizia aa fumarefumareinizioinizio.. PerPer esempio,esempio, unauna personapersona cheche iniziainizia aa fumarefumare
aa 1515 annianni haha unauna probabilitàprobabilità tretre voltevolte superioresuperiore didi
ammalarsiammalarsi didi tumoretumore rispettorispetto adad unun individuoindividuo cheche iniziinizi
aa fumarefumare all'etàall'età didi 2020 annianni (Peto(Peto etet alal 20002000 -- SimonatoSimonato etet alalaa fumarefumare all etàall età didi 2020 annianni (Peto(Peto etet al,al, 20002000 SimonatoSimonato etet al,al,
20012001)).. CircaCirca ilil 9090%% deidei fumatorifumatori iniziainizia primaprima deidei 1818 annianni..
(Sedes,(Sedes, 19991999))
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In Toscana prevalenza di fumo tra gli adolescenti  è In Toscana prevalenza di fumo tra gli adolescenti  è 
particolarmente altaparticolarmente altaparticolarmente alta.particolarmente alta.

Stili di vita e salute dei giovani toscani 11-13-15 anni

Rapporto 2003/2004 sui dati toscani  dello studio internazionale HBSC
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MORTALITA’MORTALITA’
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Dati e tendenze dell' abuso di droga nel mondo Dati e tendenze dell' abuso di droga nel mondo 
(rapporto ONU 2004)(rapporto ONU 2004)(rapporto ONU 2004)(rapporto ONU 2004)

Ci sono, inoltre, Ci sono, inoltre, 1,3 1,3 bilionibilioni di fumatori di fumatori nel nel 
d l iù d i i did l iù d i i dimondo, sette volte più dei consumatori di mondo, sette volte più dei consumatori di 

droga.droga.
L'Organizzazione Mondiale della Sanità stima L'Organizzazione Mondiale della Sanità stima 

che circa che circa 200.000200.000 persone sono morte a persone sono morte a 
causa dell'abuso di droga durante il 2000, causa dell'abuso di droga durante il 2000, 
l'equivalente dello 0,4% di tutti i decessi nel l'equivalente dello 0,4% di tutti i decessi nel 
mondo.mondo.
Il tabacco, invece, "vanta" decessi pari a 25 Il tabacco, invece, "vanta" decessi pari a 25 , , p, , p
volte (volte (4,9 milioni4,9 milioni), l'equivalente dell'8,8% di ), l'equivalente dell'8,8% di 
tutte le morti. tutte le morti. 
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MORTALITA  in ITALIAMORTALITA  in ITALIA

Sono attribuibili al fumo di Sono attribuibili al fumo di 
tabacco in Italia circatabacco in Italia circa 8080--85.00085.000tabacco in Italia circa tabacco in Italia circa 8080 85.00085.000
morti l'anno (di cui morti l'anno (di cui 
approssimativamente un terzoapprossimativamente un terzoapprossimativamente un terzo approssimativamente un terzo 
per patologia cardiovascolare, per patologia cardiovascolare, 

t t l it t l iun terzo per patologia un terzo per patologia 
respiratoria ed un terzo per respiratoria ed un terzo per 
patologia oncologica). patologia oncologica). (Linee guida (Linee guida 
oncologiche, 2001)oncologiche, 2001)
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Ma c’è una buonaMa c’è una buonaMa c è una buona Ma c è una buona 
notizia..notizia..
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13Declino della funzione respiratoria nei fumatori e non fumatori in Patologia
dell’Apparato Respiratorio (S Nardini et al )



FUMO E ALCOLFUMO E ALCOLFUMO  E  ALCOLFUMO  E  ALCOL

USAREUSARE AlcolAlcol ee TabaccoTabacco èè moltomolto pericoloso!pericoloso!USAREUSARE AlcolAlcol ee TabaccoTabacco èè moltomolto pericoloso!pericoloso!
AlcolAlcol ee tabaccotabacco sisi potenzianopotenziano comecome causacausa scatenantescatenante didi
alcunealcune patologiepatologie (infarto(infarto deldel miocardio,miocardio, trombosi,trombosi, tumoritumorip gp g (( ,, ,,
delledelle primeprime vievie aereeaeree ee digerenti)digerenti).. L’eliminazioneL’eliminazione didi unouno
solosolo deidei duedue fattorifattori diminuiscediminuisce ilil rischio,rischio, quellaquella didi

bb èè ll ùùentrambientrambi èè moltomolto piùpiù incisivaincisiva..
MadeyskiMadeyski
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FUMO PASSIVO FUMO PASSIVO -- ItaliaItalia

InIn ItaliaItalia cici sonosono circacirca 1515 milionimilioni didi fumatorifumatori passivipassivi
(ISTAT,(ISTAT, 19991999)).. StimaStima decessidecessi inin ItaliaItalia perper tumoretumore deldel
polmone,polmone, attribuibiliattribuibili aa fumofumo passivopassivo:: PerPer ilil fumofumo deldel coniugeconiuge::
1313%% nellenelle donnedonne ee 33%% neinei maschimaschi;; PerPer ilil fumofumo passivopassivo neglinegli1313%% nellenelle donnedonne ee 33%% neinei maschimaschi;; PerPer ilil fumofumo passivopassivo neglinegli
ambientiambienti didi lavorolavoro:: 2020%% neinei maschimaschi ee 1313%% nellenelle femminefemmine..

((ForastiereForastiere 20022002))((ForastiereForastiere,, 20022002))

44 milionimilioni didi bambinibambini sonosono espostiesposti perper ilil 6868%% alal fumofumo didi unauna
personapersona ee perper ilil 2828%% alal fumofumo didi duedue;; ilil 4848,,66%% didi tuttitutti iipp pp ;; ,,
bambinibambini inin etàetà prescolareprescolare vivevive concon unun fumatorefumatore

(ISTAT,(ISTAT, 19991999))
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GRAVIDANZAGRAVIDANZA

InIn ItaliaItalia lele donnedonne fumatricifumatrici sonosono ilil 2525,,77%% delledelle donnedonne cheche inizianoiniziano lala
gravidanza,gravidanza, ee didi questequeste solosolo ilil 6262%% haha smessosmesso didi fumarefumare concon lala
gravidanzagravidanza.. (Istat,(Istat, “Condizioni“Condizioni didi salutesalute ee ricorsoricorso aiai ServiziServizi sanitari”,sanitari”, 19991999--20002000))

llll dd èè ll ll ff hh ll ffNelleNelle gravidegravide èè pericolosopericoloso siasia ilil fumofumo passivopassivo cheche ilil fumofumo attivoattivo.. LaLa nicotinanicotina
passapassa facilmentefacilmente lala placentaplacenta ee sisi concentraconcentra nelnel sanguesangue fetale,fetale, nelnel liquidoliquido
amnioticoamniotico ee nelnel lattelatte maternomaterno.. NidaNida (( NationalNational instituteinstitute ofof drugdrug abuseabuse))

ConseguenzeConseguenze deldel fumofumo:: unun eccessoeccesso didi rischiorischio ((22--33 volte)volte) didi mortimorti improvviseimprovvise
deldel lattantelattante (Anderson(Anderson ee Cook,Cook, 19971997));; unauna significativasignificativa riduzioneriduzione deldel pesopeso allaalla
nascitanascita ((WindhamWindham etet alal 19991999));; IlIl fumofumo passivopassivo delladella donnadonna portaporta aanascitanascita ((WindhamWindham etet al,al, 19991999));; IlIl fumofumo passivopassivo delladella donnadonna portaporta aa
concepimenticoncepimenti ritardatiritardati concon unun indiceindice didi rischiorischio didi 11..1414..
((HrubaHruba DD ,, 20002000))
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Fumo e patologie minoriFumo e patologie minoriFumo e patologie minoriFumo e patologie minori

Diminuzione dello stato di saluteDiminuzione dello stato di saluteDiminuzione dello stato di saluteDiminuzione dello stato di salute
Riduzione della massa ossea e rischio di Riduzione della massa ossea e rischio di 
fratturefratture
Malattie dentaliMalattie dentaliMalattie dentaliMalattie dentali
Disfunzione dell’erezioneDisfunzione dell’erezione
Malattie dell’occhioMalattie dell’occhio
Malattia ulcerosa pepticaMalattia ulcerosa pepticaMalattia ulcerosa pepticaMalattia ulcerosa peptica
Malattie dermatologicheMalattie dermatologiche
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Fumo e disfunzioni dell’erezioneFumo e disfunzioni dell’erezione

L’ di t b òL’uso di tabacco può
ridurre la funzione
erettile fino
all’impotenza Il fumoall impotenza. Il fumo
riduce l’afflusso di
sangue nelle pareti del
pene diminuendo lapene diminuendo la
portata dell’erezione
fino ad una sua
assenzaassenza

Fiorenzo Ranieri Fiorenzo Ranieri –– Gruppo Tabagismo SerT Az USL 8 ArezzoGruppo Tabagismo SerT Az USL 8 Arezzo

18



Sport e fumo:Sport e fumo: 
un incontro 
impossibile

La convinzione che l’attività fisica possa 
controbilanciare i danni del fumo è dura da 
combattere. E’ vero l’esatto contrario: i fumatori 
sono penalizzati in partenza perché il monossido di 

b i id l’ i i d lcarbonio riduce l’ossigenazione del sangue, 
provoca un incremento della frequenza cardiaca e 
della pressione arteriosa e riduce la capacitàdella pressione arteriosa e riduce la capacità 
respiratoria complessiva. L’attività fisica, al 
contrario diventa fondamentale quando sicontrario, diventa fondamentale quando si 
è deciso di smettere.



Estetica e fumoEstetica e fumo

I danni del fumo sulla pelle:I danni del fumo sulla pelle:
La cute tende ad avere una pigmentazione macchiata e un 
colore grigio o un'accentuata pigmentazione rossastra sul 

lvolto. 
Il fumo provoca forti danni alla pelle anche se non subito 
evidenti. I danni del fumo si “vedono” già dopo 10 anni.evidenti. I danni del fumo si vedono  già dopo 10 anni.
Il fumo è causa di invecchiamento precoce della cute e 
della pelle del viso causando le rughe alla pelle; crea 
un'alterazione delle fibre elastiche ovvero della parte piùun alterazione delle fibre elastiche ovvero della parte più 
profonda della pelle. Può inoltre causare problemi alle
unghie e alle gengive.



Alito e dentiAlito e denti

Il fumo rovina la bellezza del sorriso e non solo!
Anche per la salute del cavo orale il fumo è estremamente 

dannoso:
compromette la bellezza del sorriso con antiestetiche 
pigmentazioni che macchiano le superfici dentali a 

lmaggior contatto con la sigaretta o sigaro;
causa alterazioni dell’alito che indubbiamente 
omp omettono l it di el ionecompromettono la vita di relazione.



In sintesi..
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Grazie per Grazie per 
l’attenzionel’attenzionel attenzionel attenzione
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