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NOVELTY SEEKING   E SNOC

(Stati Non Ordinari di Coscienza)



“ Coscienza ” : consapevolezza, senso morale, 
funzionamento sensoriale, posizionamento spazio -

temporale, coscienza di Sè, stato di incoscienza e perdita di 
coscienza, conscio, preconscio ed inconscio di freudiana 
memoria, coscienza come rapporto tra mente e cervello, 

come campo d ’azione dell ’Io e della sua immagine riflessa il 
Sè, come percezione sensoriale e , secondo alcuni, 

extrasensoriale, coscienza somatica e cenestesica, del 
proprio corpo e forse dei propri organi e del loro 

funzionamento.

COSCIENZA POSIZIONALE

COSCIENZA NON POSIZIONALE – AUTOCOSCIENZA



L’Ego, “ In quanto ego, non può mai entrare in contatto con 
sé, conoscersi o possedersi in una piena ed autentica 
individualit à. Qualsiasi sforzo compiuto in tal senso lo 
rimuove come un soggetto in costante regressione dal 
proprio punto d ’appoggio, lasciando soltanto una qualche 
apparenza oggettiva di s é. In un continuo stato di 
autoelusione , l’ego possiede s é come mero oggetto ” (De 
Martino,1968)

Variazioni della coscienza, stati modificati, alterati, non 
ordinari:
determinati dall ’ “ esistenza di bande di  fluttuazione della 
coscienza che oltre certi limiti, soggettivamente diversi, 
vengono a determinare una percezione autocosciente 
consapevole del cambiamento che si è verificato. ” (Gosso , 
2005)
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CARTOGRAFIE DELLA COSCIENZA

TAO – 5 elementi Caycedo A. 1960 Metzner R. 1992

Giovanni della Croce 1580 c.AYURVEDA – 7 chakras

Fischer R. 1971



FISCHER R., 1971, A Cartography of the Ecstatic and 
Meditative States, Science , 174-4012



PRINCIPALI INDUTTORI e DISPOSITIVI DI SNOC
SOSTANZE ALLUCINOGENE NATURALI e di SINTESI (peyote-Native American Church, amanita 
muscaria, funghi psilocibinici, ayahuasca-SantoDaime, iboga-Bwiti , salvia divinorum, cannabis, LSD, 
mescalina, ketamina, ecc)
FENOMENI ENDOPTICI, FOSFENI E ALLUCINAZIONI ELEMENTARI (trame, campi di colore, 
forme geometriche costanti, pressione sul bulbo oculare, fissazione di una fonte luminosa, Arte Rupestre)
PSICOTECNOLOGIE (vasca di isolamento sensoriale, biofeedback, brainmachines, campi 
elettromagnetici) 
MEDITAZIONE ORIENTALE (Vipassana, Vedanta, Tantrica, Buddhista, Tibetana, ZaZen)
FENOMENI ESTATICI (estasi religiosa cristiana, induista, ecc., samadhi, moksha, nirvana, satori, estasi 
oceanico-apollinea, vulcanico-dionisiaca, illuminativo-prometeica)
PEAK-EXPERIENCE (“rapimento” mistico, estetico, poetico, creativo, innamoramento, sessualitàe 
orgasmo, performancesintellettuali, atletiche, flow,ecc.)
ATTIVIT À ONIRICA, SOGNO LUCIDO, IMMAGINI EIDETICHE (stadio ipnagogico ed 
ipnopompico)
RESPIRAZIONE MODIFICATA (iperventilazione spontanea e ipoventilazione, didgeridoo, soffocamento, 
battesimo esseno, Pranayamainduista, Respirazione Olotropica, Rebirthing)
TRANCE DI DISSOCIAZIONE (ipnosi, training autogeno, danza, cantilene, mantra, preghiere, litanie, 
musica ritmica, reclusione, sufi-dhikr, fachirismo, ecc.)
TRANCE DI POSSESSIONE(tarantismo, gnaua, vodoo, bori, zar, candomblè, santeria)
ISOLAMENTO PROLUNGATO, DOLORE FISICO AUTOPROCURATO (misticismo cristiano, 
sciamanismo, digiuno, flagellantismo, riti di iniziazione: SunDance, n’gol, ecc.)
AVVELENAMENTI ACCIDENTALI, INTOSSICAZIONI ALIMENTARI ( visioni da ergotismo, ecc.)
MALATTIE NEUROLOGICHE (epilessia dei lobi temporali, ecc.), PSICOSI, STATI FEBBRILI
STATI DI SHOCK POST -TRAUMATICO (panico, svenimenti, incidenti, folgorazioni, dolore acuto ecc.)
FENOMENI EXTRASENSORIALI (NDE, apparizioni mistiche, demoniache, fantasmatiche, viaggi astrali, 
Kundalini, paranormale ?)



FLOW - Mihaly Csikszentmihalyi (1970)

Il termine “ flow ” (“ fluttuare ” , ” essere
fluttuanti ” ) è lo stato di coscienza particolare di una 

persona che si trova davanti ad un compito
difficile ma con obiettivi chiari, che richiede una 

concentrazione totalizzante, e offre
immediatamente soddisfazione e feedback. 

L’individuo vive se stesso come un ’unit à integra,
nessun dubbio o pensiero lo turba nell ’esecuzione 

della sua attivit à, e tutto, persino l ’impegno
fisico pi ù gravoso, avviene senza sforzo. È

l’abbandono completo all ’azione a sostenere il
soggetto, finch é dedica tutta la sua attenzione alla 

meta che si è riproposto.



Stanislav GROF
Praga 1931

Ricerche con LSD a Praga e negli Stati Uniti
Dal 1956 al 1973

Allucinazioni 
astratte ed 
estetiche

Esperienze 
psicodinamiche

COEX

Esperienze transpersonali

Matrici Perinatali di Base

“ Realms of the Human Unconscious ” – “ LSD Psychoterapy ” .



Esalen -Big Sur (California)

Mill Valley -GTT

Dal 1973 a oggi

Respirazione  Olotropica
Emergenze spirituali

Sciamanesimo

Meditazione vipassana

Astrologia

Dipendenze

Psicopatologia

Esperienze perimortali

“ The Adventures of Self - Discovery ” – “ Psychology of the Future ” .



RESPIRAZIONE OLOTROPICA

Iperventilazione

Musica

Body Work

Mandala

Condivisione



MATRICI PERINATALI di BASE

BPM Basic Perinatal Matrix

BPM 1

BPM 2

BPM 3

BPM 4

biologico e neurofisiologico come sviluppo fetale ultimativo e parto propriamente detto 
psicologico come imprinting cenestesico e neurosomatico

archetipico e simbolico come rappresentazione filogenetica
socio-culturale, come espressione di fenomeni collettivi

Livelli d ’azione



BPM 1

Fase ultimativa della gravidanza

Unit à simbiotica originale intrauterina del feto. Quiete amniotica

Elemento acquatico/estasi oceanico -apollinea

L’immaginario corrispondente comprende scenari naturali 
bellissimi, che mostrano la natura nel suo aspetto migliore: 

creativa, abbondante, generosa e sicura.

Immagini archetipiche associate che rispecchiano questo stato 
sono quelle delle grandi dee madri o Madre Natura.

La BMP 1 può essere messa in crisi da assunzione di sostanze o 
farmaci invasivi nella gravidanza, da traumi esterni (incidenti,

stupri, ecc.)



BPM 2

Inizio del parto, segnali di allarme e prime contrazioni, cervic e 
chiusa, impossibilit à di uscita

Sensazioni claustrofobiche e di impotenza, nessuna via di fuga

Implicazioni persecutorie e paranoiche, angoscia esistenziale, 
tensione e dolore somatico

Figure archetipiche di dannazione eterna, Sisifo , Tantalo, inferni 
religiosi, ecc.



BPM 3

Propulsione graduale del feto attraverso il canale vaginale, 
pressioni di schiacciamento, possibile contatto con materiale 

biologico

Lotta di morte -rinascita

Eccitazione sessuale, elemento fuoco purificatore e 
distruttore, simbologia violenta naturale e artificiale

Sacrificio cruento, pratiche sadomaso, soffocamento, ecc.

Archetipi di demoni e dei, Titani, Fenice, estasi vulcanica -
dionisiaca



BPM 4

Fine del parto,interventi manuali o strumentali,  
taglio del cordone

Ambiente esterno, luce, rumori, ecc

Risoluzione della lotta di morte -rinascit à

Dalla sensazione di annientamento totale a quella 
di redenzione, liberazione, incontro con la Luce. 

Simbologia delle Dee madri, Maria, Iside, Parvati

Guarigione, sopravvivenza, risoluzione delle 
tensioni, orgasmo, ecc.

Estasi illuminativa - prometeica

Liberazione emotiva, spirituale e intellettuale



BPM 3

“I ricordi o visioni caratteristici dell’estasi vulcanica o dionisiaca sono 
collegati all’atmosfera dei baccanali e carnevali sfrenati, parchi di 
divertimento, nightclubs e zone a luci rosse, fuochi d’artificio ed eccitazione 
del tipo che accompagna attivit à pericolose come corse 
automobilistiche e paracadutismo. L’immaginario religioso associato a 
questo genere di rapimento estatico comprende riti sacrificali, morte per 
martirio, sabba delle streghe e riti satanici, orge dionisiache e prostituzione 
nei templi, flagellantismo, cerimonie aborigene in cui si associano sessualità
e religione, come i riti della fertilità e l’adorazione fallica. Nella vita quotidiana 
gli elementi forti dell’estasi vulcanica possono essere associati alle fasi finali 
della nascita. Si possono incontrare forme più mitigate in varie attivit à
intense, sportive , ballo con musica rock o disco, corse in parchi di 
divertimenti, feste a sfondo sessuale. Le forme d’arte collegate comprendono 
le arti visive che illustrano gli aspetti istintuali, sensuali e grotteschi della vita, 
la musica ritmica scatenata che induce la trance, e la danza dinamica 
orgiastica.” (Grof,1988)



«I più grandi doni ci provengono proprio da quello 
stato di delirio datoci per dono divino. 
Perch é appunto la profetessa di Delphi , le sacerdotesse di 
Dodona , 
proprio in quello stato di esaltazione, hanno ottenuto 
per la Grecia tanti benefici, sia agli individui che alle 
comunit à; 
ma quando erano in s é fecero poco o nulla »
(Platone, Fedro, XXII, a,b)

Il grande filosofo distingueva quattro forme di mania , ognuna delle quali riferibile alle 
quattro divinità responsabili del particolare stato psicofisico: la mania profetica , 
imputabile ad Apollo, la mania telestica , imputabile a Dioniso, quella poetica , di cui 
sono responsabili le Muse, ed infine la mania erotica , scatenata da Eros e Afrodite. 

L’esperienza dionisiaca è caratterizzata da eccitazione esasperata, grande vigore 
fisico, stati allucinatori, identificazione mistica con la divinità. 

La mania telestica era un eccesso morboso, dietro al quale si celava l’ira di un Dio: in 
effetti i Greci contemplavano l’esistenza, oltre a quello individuale, di un “furore”
collettivo, ritualistico e istituzionalizzato, quello che avveniva durante le feste 
eccezionali. 

Coribanti – Menadi - Baccanti



ORDALIA E CONDOTTE ORDALICHE

L'ordalia (dal germanico antico ordal, che significa "giudizio di Dio") è una 
pratica giuridica medievale con la quale l'innocenza o la colpevolezza 
dell'accusato erano determinate sottoponendolo ad una prova dolorosa 
solitamente con l’acqua o col fuoco.

Onnipotenza narcisistica

Ripetizione del gesto di messa in rischio di morte

Sfuggire alla morte dopo aver trasgredito

Giochi di soffocamento adolescenziali, Roulette russa, guida spericolata, 
condotte sessuali a rischio malattie, alcune tipologie di suicidio 
(dimostrativo) e di tossicodipendenza.



PEAK EXPERIENCE – A. MASLOW

Cognizione B da being - essere
Cognizione D da deficiency – carenziale

“... l’esperienza dell’amore B, l’esperienza dei genitori, quella mistica, 
quella oceanica, quella della natura, la percezione estetica, il momento 
creativo, l’intuizione terapeutica o intellettuale, l’esperienza orgasmica, 
certe forme di realizzazione atletica, e così via. Questi ed altri momenti 
di felicità e compimento supremo saranno definiti peak experiences.”
(Maslow, 1971)

Caratteristiche delle peak experiences come esperienze acute dell’identità:
Sensazione di unit à e totalit à

Concentrazione e conoscenza intuitiva

Abbandono dell ’egocentrismo e dell ’etnocentrismo

Crescita delle capacit à di discriminazione percettiva

Piacere della cosa in s é

Disorientamento spazio -temporale

Atteggiamento ricettivo e maggior equilibrio tra le polarit à

Emotivit à reverenziale

Abbassamento delle difese e temporanea “ regressione ” al servizio dell ’Io




