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Metabolismo dellMetabolismo dell ’’alcol etilicoalcol etilico



Danno organico sistemico

� Sistema Nervoso Centrale 
e periferico
� Muscoli
� Cuore
� App. Respiratorio
� App. Endocrino
� Mid. Osseo
� Tubo Digerente
� Pancreas
� Sist. Immunitario

Epatopatia
Alcolica

A
L
C
O
L 

Danno MetabolicoDanno Metabolico

Danno DirettoDanno Diretto



La soglia del “bere  sicuro” o senza rischi, con 
buona pace di una parte considerevole del  

mondo scientifico che continua a difendere il 
“bere moderato”, non è quantificabile. 
Possiamo invece dire che il bere in sé

costituisce un  comportamento a rischio per la 
salute : tale rischio si esprime in un  continuum 
che va dal rischio-zero per il non consumo al 

rischio crescente  al crescere dei consumi 
(massimo nell’alcolismo). Con uno slogan 

possiamo dire che “più bevi più rischi”



Diversi significati del                        Diversi significati del                        

Bere moderatoBere moderato

� Non tossico

� Statisticamente normale

� Non dannoso

� Esente da problemi

� Ottimale



Basic causal model of alcohol consumption, intermed iate 
mechanisms, and long-term consequences (from Rehm et  al., 

2003; Babor et al., 2003)

Chronic 
Disease

Accidents/Injuries 
(acute disease)

Acute 
Social

Chronic
Social

Intoxication
Toxic and 

benefical biochemical
effects*

Dependence

Patterns of drinking Average volume

* Independent of intoxication or dependence



High Mortality
Developing Countries

Low Mortality
Developing Countries

=   Major NCD risk factors

1 Underweight Alcohol Tobacco 
2 Unsafe sex Blood pressure Blood pressure
3 Unsafe water Tobacco Alcohol
4 Indoor smoke Underweight Cholesterol
5 Zinc deficiency Body mass index Body mass index
6     Iron deficiency Cholesterol Low fruit & veg. intake
7     Vitamin A deficiency Low fruit & veg intake Physical inactivity
8     Blood pressure Indoor smoke - solid fuels Illicit drugs
9    Tobacco Iron deficiency Unsafe sex
10   Cholesterol Unsafe water Iron deficiency
11    Alcohol Unsafe sex Lead exposure
12    Low fruit & veg intake Lead exposure Childhood sexual abuse

Developed
Countries
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Problemi sociali Problemi psicologici Problemi fisici

Disgregazione familiare Insonnia Esofagite

Violenza familiare Depressione Gastrite
EpatitiAbuso sui minori Ansietà

Incidenti domestici Tentati suicidi Pancreatiti

Instabilità lavorativa Problemi psicologici figli Aritmie cardiache

Assenteismo Riduzione delle capacità
cognitive

Incidenti

Incidenti sul lavoro Traumi

Stato di ubriachezza Reazioni con altre sostanze

Prob. di ordine pubblico Impotenza

Incidenti alla guida Danni al feto
GottaGravidanze indesiderate
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Problemi sociali Problemi psicologici Problemi fisici
Problemi familiari Insonnia Steatosi

Divorzio Depressione Epatite

Senza fissa dimora Ansia Cirrosi

Difficoltà sul lavoro Tentati suicidi Epatocarcinoma

Disoccupazione Cambi di personalità Varici esofagee

Amnesie Gastroduedeniti

Problemi finanziari Allucinazioni Pancreatiti

Problemi giudiziari Demenza K  bocca, laringe, esofago

Gioco d�azzardo Obesit(

Pluriassunzione Diabete

Danni cerebrali

Disfunzioni sessuali



TAB. 2    Cause of disease or death. Alcohol relate d conditions

Table 2 illustrates the alcohol related conditions divided on the basis of causality attributable to t he use of alcohol, of the 
risk of pathology that has been drawn from studies present in literature and from the alcohol- attribut able fractions of 
desease given by WHO (2000). The conditions that are  directly caused by alcohol are indicated in the fir st column; in the 
following columns we have indicated the conditions that have a high and medium causality due to the us e of alcohol; in 
the last column we have indicated the conditions th at have a low causality related to the use of alcoho l.  
AN OVERVIEW OF PATHOLOGIES OCCURING IN ALCOHOL ABUS ERS - Patussi et all. in press

ALCOHOL SPECIFIC 
CAUSATION

HIGH ALCOHOL 
CAUSATION

MEDIUM ALCOHOL 
CAUSATION

LOW ALCOHOL 
CAUSATION

Alcoholic psychosis All Liver Cirrhosis Lip & Oropharangyeal Cancer Breast Cancer

Alcohol Dependence 
Syndrome

Noxious Influences via Oesophageal Cancer Spontaneous Abortion

Alcohol Abuse Chronic pancreatitis Liver Cancer Epilepsy

Alcoholic Cardiomyopathy Haemorrahagic stroke Laryngeal Cancer Heart Failure and Ill-
defined

Alcoholic gastritis Specific Cardiac Dysrhythmias Hypertension

Alcoholic liver cirrhosis Oesophageal Varices Acute Pancreatitis

Excess of alcohol in blood Gastro-oesophageal
Haemmorrhage

Poor fetal growth during 
pregnancy

Psoriasis

Slow fetal growth during 
pregnancy



Rischio attribuibile negli Rischio attribuibile negli 
uomini europei (%)uomini europei (%)

Cirrosi epatica Cirrosi epatica 6363
StrokeStroke emorragicoemorragico 2626
Cancro della bocca e Cancro della bocca e orofaringeoorofaringeo 4141
Cancro dellCancro dell ’’esofagoesofago 4646
Altri tipi di cancro Altri tipi di cancro 1111
OmicidioOmicidio 4141
Altre lesioni intenzionaliAltre lesioni intenzionali 3232
Incidenti stradaliIncidenti stradali 4545
Altre lesioni involontarieAltre lesioni involontarie 3232

Fonte: World Health Organization (2002) The World Health Report 2002. Reducing risks, promoting healthy life. Geneva; World Health Organization.

Progetto PRISMA-PHEPA



Fattore
% 

di decessi sul 
totale

% 
di anni di vita 

persi sul 
totale

% 
di anni 

vissuti da 
disabili sul 

totale

% 
disabilità

aggiustata per 
anni di vita 

persi sul totale

Uso di 
tabacco 14,9 16,0 7,4 11,7

Uso di 
alcol 1,2 5,1 15,6 10,3

Uso di 
droghe 0,4 1,4 3,3 2,3

Peso globale di alcuni importanti fattori esogeni di malattia di nei 
Paesi Industrializzati, 1990. Fonte WHO, 1996.



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 - cancer

0.72%0.57%2.03%2.28%0.95%Percentage (a)/(c)

27931125082428487232915196(c) All deaths from all causes

3.01%2.79%3.76%4.00%2.30%Percentage (a)/(b)

666675126215405132542151(b) All deaths from malignant neoplasms

2007142858053050
(a) Alcohol-related deaths from
malignant neoplasms

Total 
20+65+20-6445-6420-44Females

1.73%1.48%2.71%3.29%0.63%Percentage (a)/(c)

276390221376550144304411970(c) All deaths from all causes

5.31%4.81%6.90%7.16%4.12%Percentage (a)/(b)

897826818121601197571844(b) All deaths from malignant neoplasms

477132811490141476
(a) Alcohol-related deaths from
malignant neoplasms

Total 
20+65+20-6445-6420-44Males



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 – CVD net

1.02%1.08%0.48%0.48%0.52%Percentage of all deaths

27931125082428487232915196(c) All deaths from all causes

2.16%2.14%2.71%2.50%4.13%Percentage of all CVD

13139312630550884429659
(b) All deaths from cardiovascular
diseases

2843270513811127
(a) Alcohol-related deaths from
cardiovascular diseases

Total 
20+65+20-6445-6420-44Females

2.19%2.40%1.34%1.42%1.07%Percentage of all deaths

276390221376550144304411970(c) All deaths from all causes

5.74%5.78%5.44%5.15%7.44%Percentage of all CVD

1055999205213547118211726
(b) All deaths from cardiovascular
diseases

60575319737609128
(a) Alcohol-related deaths from
cardiovascular diseases

Total 
20+65+20-6445-6420-44Males



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 – CVD 

differentiated by disease

-5151411-2.6%11.5%Stroke NOS (not specified)

-15115-8.2%1.0%Ischaemic stroke

498100.9%15.2%Haemorrhagic stroke

3385384832.3%45.2%Cardiac arrhythmias

-2872-3333-8.0%-8.5%Ischaemic heart disease

2946331020.8%42.7%Hypertensive disease

FMFM

Number of alc. 
DeathsAAF



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 – liver cirrhosis

0.63%0.55%1.38%1.50%0.84%Percentage of all deaths

27931125082428487232915196(c) All deaths from all causes

40.03%39.76%40.99%42.56%31.70%Percentage of all liver cirrhosis

44183459959821138(b) All deaths from liver cirrhosis

1768137539334944
(a) Alcohol-related deaths from liver
cirrhosis

Total 
20+65+20-6445-6420-44Females

1.07%0.81%2.14%2.34%1.43%Percentage of all deaths

276390221376550144304411970(c) All deaths from all causes

47.75%47.92%47.51%49.18%39.59%Percentage of all liver cirrhosis

6213373724762045431(b) All deaths from liver cirrhosis

2967179111761006171
(a) Alcohol-related deaths from liver
cirrhosis

Total 
20+65+20-6445-6420-44Males



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 – injuries

0.42%0.31%1.40%0.73%4.38%Percentage of all deaths

27931125082428487232915196(c) All deaths from all causes

11.37%9.40%19.33%17.19%21.32%Percentage of all injuries

10392833020629941068(b) All deaths from injuries

1182783399171228(a) Alcohol-related deaths from injuries

Total 
20+65+20-6445-6420-44Females

1.44%0.57%4.97%1.71%16.68%Percentage of all deaths

276390221376550144304411970(c) All deaths from all causes

26.25%18.35%32.68%23.49%38.19%Percentage of all injuries

151806818836231345228(b) All deaths from injuries

3984125127337361997(a) Alcohol-related deaths from injuries

Total 
20+65+20-6445-6420-44Males



Alcohol-attributable deaths by main 
categories for Italy 2002 – all deaths

2.45%2.14%5.23%4.83%7.00%Percentage

27931125082428487232915196All deaths from all causes

6846535714891125364Alcohol-related deaths

Total 
20+65+20-6445-6420-44Females

6.23%5.00%11.19%8.70%20.12%Percentage

276390221376550144304411970All deaths from all causes

1721511060615437462408Alcohol-related deaths

Total 
20+65+20-6445-6420-44Males



Qual è il rischio del bere? 

Revisione sistematica della letteratura
Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson
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Qual è il rischio del bere? 
Revisione sistematica della Letteratura 

Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson
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Qual è il rischio del bere? Revisione 
sistematica della Letteratura 
Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson
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sistematica della Letteratura 
Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson
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sistematica della Letteratura 
Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson
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Qual è il rischio del bere? Revisione 
sistematica della Letteratura 
Da  “THE RISK OF ALCOHOL” di P. Anderson



VINO

BIRRA

SUPERALCOLICI

EFFETTI 
PROTETTIVI

Sul metabolismo 
lipidico:   HDL

Sull’aggregazione 
piastrinica

Consumo �
10-20     g 
alcol/die

Riduzione rischio 
cardiovascolare
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Associazione tra fattori di rischio conosciuti e pa tologia cardiovascolare

Non Modificabile

Età ++++ ++++ ++++ ++++

Sesso Maschile ++++ ++++ ++++ +

Razza nera + ++ +++ +++

Familiarità ++++ ++ ++ ++

Modificabile fisiologicamente

Aumento LDL ++++ ++ - 0

Diminuzione HDL ++++ + 0 0

Ipertensione +++ ++ ++++ ++++

Diabete +++ +++ 0 0

Obesità ++ + ? ++

Comportamento

Fumo ++++ ++ 0 0

Dieta a  colest. e grassi 
saturi

++ + - -

Sale 0 + ++ ++

Alcol - + + +

Stile di vita sedentario ++ ? 0 +

FATTORE DI RISCHIO MALATTIA 

CORONARIC
A

INFARTO 
CEREBRALE ATERO-

TROMBOTICO

INFARTO 
CEREBRALE 

EMORRAGICO

MALATTIA 
IPERTENSIVA

Nota: Il grado di associazione tra malattia e fatto re di rischio varia da + (debole) a ++++ (forte): 0=  nessuna associazione; 
- = associazione inversa; ? = associazione non chiar a.
Fonte: Investing in Health Research and Development: R eport ad hoc committee on health research relating to fut ure 
intervention options. W.H.O. Geneve, 1996.
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Codice ICD IX Patologia* Ricoveri
410 Infarto miocardico acuto 117.764
305, 303, 571, ecc. Patologie a eziologia alcolica 44.078
401 Ipertensione essenziale 30.932
162.9, 212.3 Tumore del bronco e del polmone (maligno e benigno) 26.225
211.3, 155 Tumore del fegato e delle vie biliari (maligno e benigno) 25.510
211.1, 151 Tumore dello stomaco (maligno e benigno) 22.621
278.0 Obesità 19.378
154.0 Tumore maligno della giunzione rettosigmoidea 8.994
211.0, 150 Tumore dell'esofago (maligno e benigno) 4.545
211.4 Tumore benigno di retto e canale anale 3.457
210.6, 146 Tumore di altre parti dell'orofaringe (maligno e benigno) 1.900
305.1, 989.84 Disturbo da uso di tabacco e effetti tossici dell'alcol 120

Elaborazione Centro Alcologico Regionale Toscana su dati Ministero della Salute

*Criteri di interrogazione: 1) Ricovero ordinario 2) Diagnosi principale
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Elaborazione Centro Alcologico Regionale Toscana su dati Ministero della Salute

*Criteri di interrogazione: 1) Ricovero ordinario 2) Diagnosi principale

Ricoveri* ad eziologia alcolica specifica in Italia 
dal 1999 al 2003

La fascia d’età con più ricoveri è quella che va dai 4 5 ai 64 anni



Elaborazione Centro Alcologico Regionale Toscana su dati Ministero della Salute

*Criteri di interrogazione: 1) Ricovero ordinario 2) Diagnosi principale

Ricoveri* ad eziologia alcolica specifica in Italia 
dal 1999 al 2003

Sono stati effettuati più ricoveri per i maschi che per le femmine
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Si nota una diminuzione progressiva del numero dei ricoveri 
(1999-2003 c.a. 12%)

Elaborazione Centro Alcologico Regionale Toscana su dati Ministero della Salute

*Criteri di interrogazione: 1) Ricovero ordinario 2) Diagnosi principale

Ricoveri* ad eziologia alcolica specifica in Italia 
dal 1999 al 2003
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Ricoveri* ad eziologia alcolica specifica in Italia 
dal 1999 al 2003

Elaborazione Centro Alcologico Regionale Toscana su dati Ministero della Salute

*Criteri di interrogazione: 1) Ricovero ordinario 2) Diagnosi principale

/����
��������������;�������	����������!��;��	����� 	��	��
�!!�

��
�����������������	���������

������
��3��� ��������
8%�"'
�%�"'�9����������	��	������������8�
�'�9

/����
��������������;��������	�������������������
� 	�����
����	�������	���������	��	������������8�
�'�9������ ��������
������8�
%'
9

/����
��������������;��������	��������������������� �����

�	������������	
����7 ���	
���������	�����
�������� ���
8�
�'
9



ORGANI e SISTEMIORGANI e SISTEMI



VINO

BIRRA

SUPERALCOLICI

EFFETTI LESIVI 
generali

K stomaco

K colon

Consumo 
� 40 g 
alcol/die

Mortalità con relazione dose-
risposta anche per bassi consumi

K pancreas

K mammella
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LL’’alcol da modificazione della flora batterica e dell a alcol da modificazione della flora batterica e dell a 
composizione della saliva che, insieme ad una scars a composizione della saliva che, insieme ad una scars a 
igiene, rendono piigiene, rendono pi ùù facile la deposizione di tartaro, gengiviti facile la deposizione di tartaro, gengiviti 
e e paradontosiparadontosi , responsabili di espulsioni dentarie; , responsabili di espulsioni dentarie; 

Le ghiandole salivari, in particolare le parotidi s i Le ghiandole salivari, in particolare le parotidi s i 
ipertrofizzanoipertrofizzano e si ha un aumento del rischio di cancro della e si ha un aumento del rischio di cancro della 
boccabocca
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I programmi di intervento dovrebbero includere:I programmi di intervento dovrebbero includere:
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Tutti hanno diritto ad una famiglia, ad una comunitTutti hanno diritto ad una famiglia, ad una comunit àà e ad un e ad un 
ambiente di lavoro protetti da incidenti, violenza ed altri ambiente di lavoro protetti da incidenti, violenza ed altri 
effetti dannosi che possono derivare dal consumo di  bevande effetti dannosi che possono derivare dal consumo di  bevande 
alcoliche.alcoliche.

Tutti hanno diritto a ricevere, fin dalla prima inf anzia, Tutti hanno diritto a ricevere, fin dalla prima inf anzia, 
un'informazione ed un'educazione valida e imparzial e sugli un'informazione ed un'educazione valida e imparzial e sugli 
effetti che il consumo di bevande alcoliche ha sull a salute, la effetti che il consumo di bevande alcoliche ha sull a salute, la 
famiglia e la societfamiglia e la societ àà..

Tutti i bambini e gli adolescenti hanno il diritto di crescere iTutti i bambini e gli adolescenti hanno il diritto di crescere i n n 
un ambiente protetto dagli effetti negativi che pos sono un ambiente protetto dagli effetti negativi che pos sono 
derivare dal consumo di bevande alcoliche e, per qu anto derivare dal consumo di bevande alcoliche e, per qu anto 
possibile, dalla pubblicitpossibile, dalla pubblicit àà di queste.di queste.

Carta Europea sull'Alcol, CONFERENZA EUROPEA SULLA SALUTE, LA SOCIETÀ E 
L'ALCOL,  PARIGI, 12 - 14 DICEMBRE 1995





Gli individui che non bevono non 
possono e non devono essere

sollecitati a modificare il proprio
atteggiamento poiché non esistono

allo stato attuale evidenze di un 
vantaggio legato a tale modificazione .

0�6 �������� �	�3� ����������	� ����
����3�� �� ���
���
( ������
������

��������������� ������
� ����������
���
������
� �����

� ���� ��
��� �3� ��6
������ ������	
� �

������� ��
�� ����

;���� �4��
�	���	� ��� !���#� �	�����	
�
����4�

���
( !�����#��������	�

����4�����
� �� ������ ��	�
�4�����	
����	� ��� .



-

-����C��D :����E �	�����3�� �

%

FG���	�!���������������
�������������	�����
���������	������������

����������������������
�����
��	����������������������������������
��	����#�������������	���	�
( ������������
����	��������������	�������
( ����
��		�#�����	��
����������	�
( ����������������	�����������		��
�������
������
('��H����	;�����	�����
������������;���
����������7 �������
������	�
����	
����������3��'����������

������&
��		��
	�	���������
�������	��!!�

����	�!����
����������'��+����!�	�������	
���������	��7
��������������
������	�����	
����������3��'I



-

Non esistono limiti di consumo di alcol privi di 
rischio. 

Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a 
basso rischio nella popolazione adulta, a patto che 
le circostanze e le situazioni individuali vengano 
tenute in considerazione.  

Queste includono, anche se non solo, fattori 
medici e sociali quali essere alla guida di 
macchinari, essere in gravidanza, alcuni 
trattamenti farmacologici, che possono interagire 
sfavorevolmente con l’alcol, e il rischio di 
dipendenza.

Non esistono limiti di consumo di alcol privi di Non esistono limiti di consumo di alcol privi di 
rischio. rischio. 

Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a 
basso rischio nella popolazione adulta, a patto che basso rischio nella popolazione adulta, a patto che 
le circostanze e le situazioni individuali vengano le circostanze e le situazioni individuali vengano 
tenute in considerazione.  tenute in considerazione.  

Queste includono, anche se non solo, fattori Queste includono, anche se non solo, fattori 
medici e sociali quali essere alla guida di medici e sociali quali essere alla guida di 
macchinari, essere in gravidanza, alcuni macchinari, essere in gravidanza, alcuni 
trattamenti farmacologici, che possono interagire trattamenti farmacologici, che possono interagire 
sfavorevolmente con lsfavorevolmente con l’’alcol, e il rischio di alcol, e il rischio di 
dipendenza.dipendenza.
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Va inoltre raccomandato di NON BERE:Va inoltre raccomandato di NON BERE:

� se si deve guidare un veicolo o usare un macchinario;

� se si programma una gravidanza;

� durante la gravidanza e l’allattamento; 

� prima e durante l’attività lavorativa; 

� se si assumono farmaci; 

� se si è alcolisti (in trattamento o in recupero), se in famiglia sono 
presenti problemi alcol-correlati;  

� se in passato vi sono stati altri tipi di dipendenza; 

� se ci si sente soli e depressi;

� se si è a digiuno, se si hanno patologie acute o croniche; 

� Inoltre i minori di anni 16 per ragioni fisiologiche oltreché legali     
non devono assumere bevande alcoliche.
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