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FIG. 1. Mean ({+/-}SEM) plasma oxytocin levels (pg/ ml; A), prolactin (ng/ml; B), and cortisol 
({micro}g/dl; C) in 17 lactating women at baseline and at varying times after the 

consumption of a 0.4-g/kg dose of alcohol in orange  juice on one test day (*) and orange 
juice alone on the other ({circ})
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I figli di padri alcolisti hanno una probabilità qua ttro 
volte superiore di diventare loro stessi alcolisti,  
anche se crescono in un ambiente diverso

(Studio di Studio di GothamGotham e e SherSher, Journal of , Journal of StudyStudy on on AlcoholAlcohol, 1996), 1996)
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Evoluzione degli studi clinici: tra aspetti culturali e ambiente
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Fattori Genetici
Genetici : 
caratteri  ereditari trasmissibili. 
Questi hanno un peso del 50%-
60%, con prevalenza nel 
maschio. 

(Kendler et al Br J Psychiatry 1997)
(Goodwin et al  Arch Gen Psychiatry 1979)

(Health et alAlcohol Health Res World 1995)
(Kendler et al JAMA 1992)

Ambiente-fattori genetici : 
i caratteri ereditari assumono 
manifestazioni differenti 
nell’interazione con i fattori 
ambientali.

(Kiberstis P, Roberts L., Science 2001)
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Tutti hanno diritto ad una famiglia, ad una comunitTutti hanno diritto ad una famiglia, ad una comunit àà e ad un e ad un 
ambiente di lavoro protetti da incidenti, violenza ed altri ambiente di lavoro protetti da incidenti, violenza ed altri 
effetti dannosi che possono derivare dal consumo di  bevande effetti dannosi che possono derivare dal consumo di  bevande 
alcoliche.alcoliche.

Tutti hanno diritto a ricevere, fin dalla prima inf anzia, Tutti hanno diritto a ricevere, fin dalla prima inf anzia, 
un'informazione ed un'educazione valida e imparzial e sugli un'informazione ed un'educazione valida e imparzial e sugli 
effetti che il consumo di bevande alcoliche ha sull a salute, la effetti che il consumo di bevande alcoliche ha sull a salute, la 
famiglia e la societfamiglia e la societ àà..

Tutti i bambini e gli adolescenti hanno il diritto di crescere iTutti i bambini e gli adolescenti hanno il diritto di crescere i n n 
un ambiente protetto dagli effetti negativi che pos sono un ambiente protetto dagli effetti negativi che pos sono 
derivare dal consumo di bevande alcoliche e, per qu anto derivare dal consumo di bevande alcoliche e, per qu anto 
possibile, dalla pubblicitpossibile, dalla pubblicit àà di queste.di queste.

Carta Europea sull'Alcol, CONFERENZA EUROPEA SULLA SALUTE, LA SOCIETÀ E 
L'ALCOL,  PARIGI, 12 - 14 DICEMBRE 1995





Gli individui che non bevono non 
possono e non devono essere

sollecitati a modificare il proprio
atteggiamento poiché non esistono

allo stato attuale evidenze di un 
vantaggio legato a tale modificazione .
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Non esistono limiti di consumo di alcol privi di 
rischio. 

Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a 
basso rischio nella popolazione adulta, a patto che 
le circostanze e le situazioni individuali vengano 
tenute in considerazione.  

Queste includono, anche se non solo, fattori 
medici e sociali quali essere alla guida di 
macchinari, essere in gravidanza, alcuni 
trattamenti farmacologici, che possono interagire 
sfavorevolmente con l’alcol, e il rischio di 
dipendenza.

Non esistono limiti di consumo di alcol privi di Non esistono limiti di consumo di alcol privi di 
rischio. rischio. 

Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a Non ci sono ragioni per scoraggiare consumi a 
basso rischio nella popolazione adulta, a patto che basso rischio nella popolazione adulta, a patto che 
le circostanze e le situazioni individuali vengano le circostanze e le situazioni individuali vengano 
tenute in considerazione.  tenute in considerazione.  

Queste includono, anche se non solo, fattori Queste includono, anche se non solo, fattori 
medici e sociali quali essere alla guida di medici e sociali quali essere alla guida di 
macchinari, essere in gravidanza, alcuni macchinari, essere in gravidanza, alcuni 
trattamenti farmacologici, che possono interagire trattamenti farmacologici, che possono interagire 
sfavorevolmente con lsfavorevolmente con l’’alcol, e il rischio di alcol, e il rischio di 
dipendenza.dipendenza.
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Va inoltre raccomandato di NON BERE:Va inoltre raccomandato di NON BERE:

� se si deve guidare un veicolo o usare un macchinario;

� se si programma una gravidanza;

� durante la gravidanza e l’allattamento; 

� prima e durante l’attività lavorativa; 

� se si assumono farmaci; 

� se si è alcolisti (in trattamento o in recupero), se in famiglia sono 
presenti problemi alcol-correlati;  

� se in passato vi sono stati altri tipi di dipendenza; 

� se ci si sente soli e depressi;

� se si è a digiuno, se si hanno patologie acute o croniche; 

� Inoltre i minori di anni 16 per ragioni fisiologiche oltreché legali     
non devono assumere bevande alcoliche.
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