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NASEE. DALLA NECESSIJA' DI AFFRONTARE
J J\J”’ CAMENTE UN PROBLEMA
SHIDEMIOLOGICAMENTE MOLTO DIFFUSO E
T r\l_.E.‘ BJA RENDERE PRATICAMENTE
UNSOSTENIBILE | A SPESA DERIVANTE DA UN

— INTERVENTO TOTALMENTE PUBBLICO.

: IL 'PRIMO ESEMPIO DI COLLABORAZIONE
PUBBLICO/PRIVATO RISALE PROPRIO
ALL’ESPERIENZA CROATA (nell’ex
Tugoslavia) DEL PROF. HUDOLIN
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INTUIZIONE DEL METOBO" s

HUDOLIN : I C.A.T.

orepIEmI dlCOICOrTElat e COmpIess|
Eeppresentane In realtar un comportamento, uno
l ‘ditvita dell'individuo , della famiglia e della
Stiesal comunita, che lo accetta come parte della

p—'

”3*-*:-'[— problemi alcolcorrelati e complessi sono infatti
nelle nostre comunita

~® Per guesto e necessario indurre una crescita ed

un non solo individuale e familiare
ma

( Prof. VI. Hudolin)




DALTRAPARTE & dimostrato che:
VEFFIGACIA DEL TRATTAMENTSEDEGLT ™
SINTERVENTL DI PREVENZIONE

STANINI TTERMINI DI RISULTATO CHE IN
TFPJ\f INIFDT CAMBIAMENTO DELLA CULTURA

SACOLOGICA EISTENTE SE AFFIDATI
: SOLO
AI SISTEMI SOCIOSANITARI PUBBLICI
O SOLO
ALLA INIZIATIVA PRIVATA, SEPPUR
CAPILLARMENTE ORGANIZZATA E RADICATA
NEL TERRITORIO , COME IN ITALIA




0 ('GENERE IL SOLO TRATTAMENTO
A R MACOLOGICO O PSICOTERAPEUTICO

S ECDESTINATO ALLINSUCCESSO CON GLI
= ALCOLISTI

e COSI" COME PUO" ACCADERE CON
L"ESCLUSIVO INSERIMENTO NEL C.A.T.




nel nosto Cas0o’ consiste
NELLLA RECIPROCA SINERGIA

r: o

rra'a Siserviz pubblici ed il volontariato dei C.A.T.
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avendo la possibilita di mettere a disposizione delle
: famiglie con p.a.c.
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NN SIGNIFICANTECRAZIONE

IIFAVORO DEVE ESSERE SVOLTO NEL
= RISPETTO DELLE RECIPROCHE
: COMPETENZE ED AUTONOMIE
E NELLA PARI
DIGNITA’
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dinpestiateiscientiicamente che
Naddove | servizi pubblici ed il
BWolontariato dei cat collaborano
Rettivamente nel rispetto del metodo,

= -

Sia in termini di efficacia del
trattamento che dei programmi di
prevenzione, sensibilizzazione ed

educazione alla salute




AL CONTRARIO QUANDOJ
'SERVIZI OM'CAT LAVORANO
AUTOREFERENZIALVENTES,
BCENZA LA NECESSARIA
B COLLABORAZIONE,

= |\ ON SEMPRE LE FAMIGLIE CON
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P.A.C. RIESCONO AD AVERE
RISPOSTE CONCRETE E A
RISOLVERE I LORO DISAGI
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VILUPPATA IN TUTTE LE REGIONI

VOLLIFOrAVANZATA ANCHE RISPETTO A
'-'-'_ PAESI TRADIZIONALMENTE BEN
ORGANIZZATI DAL PUNTO DI VISTA
SOCIOSANITAIO

SEAH“ A MACCHIA DI LEOPARDO ED E’
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QUESIONSISLEMa si e sviluppator 1n Italiar grazie
sppratbtito al loro: lavoro che ha permesso Ia
OIINEZIONE diftanti’ professionisti e volontari non

Bpleiessionisti, secondo un modello tuttora
— novativo ed originale che ha permesso Ia
=" —'treSC|ta dei CAT e dei servizi pubblici in un‘ottica

di




[formaziene hudoelirigna

professmmsta ha abbandonato |I ruolo
assolutlstlco ed e diventato eglil stesso
Velentario, accettando i presupposti
= ndamentali del metodo hudolin e completando
e _Ia propria competenza in campo alcologico sia
—==== scientifica che umana
~ acquisendo che la

formazione tradizionale universitaria e post-
universitaria non erano in grado di fornire




UN™ LAVORO'SINERGICO
TRA
= - IF'SERVIZI PUBBLICI
( SERT, UNITA" ALCOLOGICHE,ECC.)

ED IL VOLONTARIATO DEI CAT

CONSIDERATA L'ALTA PERCENTUALE DI

SUCCESSI, RAPPRESENTA UN OTTIMO MODELLO
DI RIFERIMENTO




) Felclle appllcablllta

AP ENCENtllal ETUITHSUTLt POSItVITa TUNGO
'cergp

y Oi_r.;r—;’ rapporto costi/benefici
SRENOrME  risparmio di  risorse umane ed

S conomlche

_a--.tln..ﬁ--—

= S Risparmio sulle spese dirette ed indirette legate
al disagi’ provocati dall’alcol ( spese sanitarie,

spese socio-previdenziali, giornate Iavorative
Derse, ecc.)

=ormazione specifica degli operatori pubblici e
orivati

—-




- IL MODELLO

SPERALTRO ORMAL IMITATO NEL MONDO)
ANDREBBE RIPROPOSHIO QUALE RIFERIMENTO
INCAMBIHIOINAZIONALE

N, B, paradossa/e che’ anche  allultima conferenza
/’/f///f‘ suler dipenaenze. patologiche tenutasi a
WHESIC 10/ Sid Stata data la dovuta attenzione ad. un
1)) Bolor G- tervento combinato  indiscutibilmente

SNCTIGEGE Gl dd dover essere raccomandato a tutti |

= ~~—*--~~e$eEE Iz PUDDIIC] € privati operanti in campo a/cologico.

-*Wentre /g maggiore. attenzione sia Istituzionale che

- scieftifica: rivolta allemergenza alcologica nel nostro
paese. , oltre che nel mondo Intero, condiziona
[incremento  di iniziative soprattutto finalizzate. alla
gestione. dejle. risorse. economiche e delle cariéere
PESORE




Tall dz faverire il rze WWM&?MMI.MO costored
ISmgherutilizzoraellerrisorse dispeniili:

= Coin Volgimento attivo ner programimi alcologici delle altre
agenzie della salute nel territorio

s mplementazione. delle. Scuole Alcologiche  Térritoral
nejlercampagne di prevenzione
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Besperienza del SerT di SO\Lerato o
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o Coy borazmne con ACATI dil riferimento

\J

o Pisuleziil geosiiviciiiogioclhe ol inisellz

J =Ocollo dif collaborazione con delibera
SP—(CZ
- -:@rmazmne di I livello ( settimana di
= z:fsen5|blllzza2|one) per tutti gli operatori

—
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= multidisciplinari

~® [mpegno di alcuni di loro ( al momento 4 )
N orario extra lavorativo , nella qualita di

servitori - insegnanti
® Centro Alcologico Territoriale




BESPEYiEZa del Seridi Soveralie

B . . . — : :
Saneschin carico dell’alcolistearerdella sua famiglia™(colloguior psico-
SOCIEIEE Visita medica)

i VBHONScounseling)ssuliammotivazionese sullairesponsabilizzazione

sElleNEmIgha peErtinr percorso di' cambiamentor nella sobrieta

Lajclcjgye p055|b|Ie Inizior trattamento disintossicante ambulatoriale
JicNNNGiornata:

NEISEMPI attuali e Impensabile che non sii attuino strategie
f rJrr geologiche ormai ini gradi di controllare efficacemente il craving
elastensione alcolica ( GHB, naltrexone, disulfiram, ecc.)

—

e 'fontemporaneamente frequenza I modulo Scuola Alcologica con la
= _.;'--aaarteapazmne del servitore-insegnate del CAT di riferimento

— % Invio. al CAT cui viene praticamente affidato il successivo
programma a lungo termine

o E"previsto il follow-up e le visite specialistiche nei casi complicati da
patologie alcolcorrelate o disturbi psichici

Pianificazione, programmazione e verifica dei risultati nelle riunioni
periodiche presso il Centro Alcologico Territoriale ( Centro Studi
Badolato )

e Altre iniziative ( legge 45/99) — fondi per la lotta alla droga e
all'alcolismo ( Centro Studi , Casa- Accoglienza a Chiaravalle ,
Centro di ospitalita per famiglie con p.a.c. a San Sostene)
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CAT & Aczie Vedidlidnio C SaVearzte, \agtaeElase, <eln
SESICNE, Saliiano), S:ANMIES) Badolato, SanVito)
B Acat CZ (( Catanzaro, Cz Lido, Botricello)
= Chiaravalle, Caulonia, Locri,

B utenti

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
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Ep]sog -involutivi del sistema

\/erar -proprle icadute comportamentali che riguardano i servizi , |
PIOTESSIONIStT € le associazioni dei CAT , storicamente aderenti al

IELEEOHUdolin
= @IJ altr hanmno sempre seguito altre strade!)

jom—
p—

=2 S|a darparte dei professionisti ( égo/smo, carrierismo, protagon/sinio,

IUEIES5SE)ECONIONTIICO, ECC.)
- Sja da parte delle associazioni : soprattutto " /a tentazione di
assumere. U rolo. terapeutico dovrebbe essere evitata perche

f/SCh/OS@ = P. Di Mauro — manuale per il lavoro nei CAT ( approccio ecologico-sociale ) - 2001




AEOIISEGUENZE gravissime per le famiglie
S]] | Bzl
REdressione o alterazione dei programmi

lcolog|C| territoriali
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‘o Demotivazione di professionisti  e/o
volontari

® Perdita dei punti di riferimento
o Opportunismi e conflittualita




Rimedi.e; Soluzen®

SRNERZLULE  CORCENLIAIS] suIIa diffusione e
soenente applicazione ™ del™Metoedor Hudelin nel
SEIVIZFPLBDIICH dil tutto il territorio

o J\/Jo erdeller intuizioni hudoliniane sono ancora
iepplicate nel territorio nazionale nonostante

emergenzal alcol e droghe tra giovani ed adulti,
= _-he iiguarda le famiglie delle nostre comunita

,__., I'e; associazioni soprattutto , ai vari livelli,
dovrebbero evitare disquisizioni filosofiche sul
metodo ed Bpllcar5| concretamente  per

raggiungere gli obiettivi, evitare le conflittualita,
rafforzare il rapporto fra  sistema pubblico e
privato deil cat




farspiritualita” nel lavoro di
S collaborazione fra servizi

== ube|C| e CAT dovrebbe basarsi

i

sui valori etici nella sobrieta’
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valori della sobrieta

OWWEG i ung, etica carattenizzata dal :
REGI9OEENAISPONIDIIIE
msg deilruoli e dei compiti
80|Ielsorazione senza autoreferenzialita
Fe rente applicazione del metodo Hudolin

_H-QSplrlto di- servizio nei confronti delle famiglie con
-p.a.c. da parte dei professionisti e delle

associazioni dei cat
- Evitare le conflittualita
- Sobrieta nei comportamenti ( le ricadute sono spesso

provocate da : eccessi, protagonismi, interessi privati, giochi di potere,
scorrettezze, prevaricazione di compiti e ruoli , ecc.)




EGUPERD DEL RAPPORTO DIRETTO CON IL.
GLUB DEGLT ALCOLISTI IN TRATTAMENTO
B PIUTTOSTO CHE CON LE ASSOCIAZIONI

FADDOVE OPPONGONO OSTACOLI E
DIFFICOLTA'

RECUPERO DEL RAPPORTO CON I
PROFESSIONISTI CHE APPLICANO
COERENTEMENTE IL METODO HUDOLIN




& NON PUO’ ESSERE PIU’

B NI MATRIMONIO DI INTERESSE

(manuale ™ alcol piacere di conoscerti ™)

MA
DI
RECIPROCO AMORE




