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Di Testa Mia è una iniziativa 
dell'Assessorato al Diritto alla 
salute - Regione Toscana che, 
attraverso la partecipazione al 
Concorso di idee, dà la possibilità 
alle ragazze e ai ragazzi toscani fra 
i 16 e 20 anni di esprimere nuove 
proposte per il benessere dei gio-
vani. Per l’anno 2010 è stato ri-
proposta dall’Azienda Usl 8 di 
Arezzo nell’ambito del program-
ma della Regione Toscana. I gio-
vanissimi hanno potuto partecipa-

re  ad un concorso di idee presen-
tando le loro proposte per il be-
nessere degli adolescenti. Gli auto-
ri delle proposte più interessanti 
hanno ora la possibilità di svilup-
parle al Campus della Salute 
che si svolgerà dal 29 agosto al 4 

settembre a Volterra presso il Villaggio della Scuola In-
ternazionale di Alta Formazione (SIAF). Complessiva-
mente sono stati selezionati 63 progetti in tutta la To-
scana. Il Campus vedrà così la partecipazione di 135 

giovani impegnati durante la 
settimana ad elaborare la pro-
pria idea-progetto, ma anche 
coinvolti in attività sportive, 
spettacoli, laboratori. Sul sito 
DI TESTA MIA sono pubbli-
cate tutte le idee-progetto del 
concorso edizione 2010 sele-
zionate. Per l’area rossa 
(Arezzo, Siena e Grosseto) 
sono stati scelti 21 proposte. 
L’elenco è disponibile all’indirizzo www.ditestamia.it/
documenti/progettiAR.pdf , il programma della settimana 
a l l ’ ind i r izzo  www.d i testamia. i t /document i /
programmaAR.pdf . Tra i progetti argomenti molto diversi, 
che spaziano tra i seguenti : Reti e relazioni Amici, fami-
glia, scuola, bullismo, difficoltà generazionali e di relazione; 
Individualità e conformismo Autostima, diversità, dif-
ferenze di genere; Corpo e immagine Alimentazione, 
anoressia, bulimia, percezione e immagine di sé; Rischio e 
divertimento  Tempo libero, sballo, uso di sostanze psico-
trope, fumo e alcol; Amore e sessualità Affettività, con-
traccezione, gravidanza, malattie sessualmente trasmissibili. 
Maggiori informazioni sul sito www.ditestamia.it . 

News: Il Campus della Salute del concorso “Di Testa Mia” 
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Il libro sulle "Smart Drugs" edito dall’Istituto Superiore 
di Sanità ha avuto grande diffusione sia nel mondo scien-
tifico che sui media. Ma in questi ultimi anni si è modifi-
cato l’uso e il consumo di queste sostanze e alcuni siti 
web analizzati hanno evidenziato una nuova tendenza di 
consumi. Sono state immesse in commercio nuove 
"Smart Drugs" e sono aumentate le informazioni scienti-
fiche sull’uso e sulla tossicità di queste sostanze. Si è rite-
nuto quindi utile redigere una seconda edizione del libro 
con le monografie della prima edizione aggiornate sulla 
legislazione, sulle proprietà farmacologiche e sulle meto-
dologie analitiche. Sono state inoltre aggiunte sei nuove 
monografie, ed un capitolo dedicato alle "Spice", misce-

le di differenti "Smart Drugs", 
che hanno suscitato interesse per 
l’azione farmacologica e tossicolo-
gica dovuta alla presenza di più 
prodotti di origine vegetale e di 
sostanze di sintesi con effetti simi-

li a quelli della cannabis. Sebbene non esaustive, le notizie 
contenute in questa seconda edizione del libro riportano 
dati di studi condotti dall’ISS e ricerche e della letteratura 
internazionale in merito e forniscono informazioni utili al 
ricercatore, al legislatore e alle forze dell’ordine. Il volume 
è scaricabile all’indirizzo: http://www.iss.it/binary/drog/
cont/SD_COMPLETO_ridotto.pdf  

Fonte: Istituto Superiore di Sanità www.iss.it 

News: Istituto Superiore di Sanità. 
Smart Drugs - Seconda Edizione 

PAGINA 1 



Secondo l’Ufficio regionale europeo dell’Oms i futuri 
studi sui costi del consumo di alcol devono dotarsi di 
strumenti più raffinati per fornire informazioni utili allo 
sviluppo di politiche nazionali. I costi associati al consu-
mo di alcol non sono solo diretti, ma anche indiretti, co-
me scarsa produttività su luogo di lavoro, violenza e van-
dalismo. Per questa ragione, l’Oms Europa ha prodotto il 
rapporto “Best practice in estimating the costs of alcohol - 
Recommendations for future studies” (pdf 416 kb), che 
suggerisce una serie di raccomandazioni utili per valutare 
i costi attribuibili ed evitabili del consumo di alcol. Il rap-
porto si propone di riassumere le migliori pratiche nella 
stima dei costi imputabili ed evitabili dell’alcol e formula 
raccomandazioni per la realizzazione queste stime in studi 
futuri. Il documento prima discute le basi concettuali 

degli studi su questi costi, e 
successivamente passa in ras-
segna le sfide concettuali e metodologiche poste da ciascu-
no di esso. La pubblicazione raccomanda, tra gli altri inter-
venti, di:modificare la terminologia utilizzata; esaminare in 
modo esplicito e coerente i cosid-
detti costi “esterni”, per esempio 
quelli che hanno ricadute sul prossi-
mo; utilizzare modelli più sofisticati 
per valutare l’impatto delle politi-
che d’intervento sui costi; quantifi-
care meglio l’effetto causale 
dell’alcol sui costi e sui danni; im-
piegare analisi di scenario, piuttosto 
che quelle di sensitività. 

Fonte: Epicentro - Centro Nazionale di epidemiologia, Sorveglianza e 
Promozione della Salute http://www.epicentro.iss.it/  

News:  Modena. Controlli di strada con medici e polizia 

Modena. Un camper di medici a fianco delle forze dell'ordine 
sulle strade della città di Modena per accertare l'uso di alcolici e 
sostanze stupefacenti da parte di automobilisti e motociclisti. 
L'iniziativa, rientra nella sperimentazione del protocollo "Drugs 
on street", promosso dal Dipartimento politiche antidroga della 

presidenza del Consiglio dei Mini-
stri, ed è coordinata dall'Assesso-
rato comunale alla Sicurezza e 
qualità della città e dalla Prefettu-
ra. Il progetto coinvolge nei con-
trolli in strada Carabinieri, Polizi-
a, Guardia di Finanzia e Polizia 

municipale e si avvale della collaborazione di A-
zienda Usl, Sert, Azienda ospedaliera universita-
ria-Tossicologia forense e Ufficio della motorizza-
zione civile.  Il progetto avrà una durata di 12 
mesi. I conducenti fermati dalle forze dell'ordine 
vengono sottoposti alla misurazione del tasso al-
colemico e, nel caso gli agenti sospettino l'uso di 
droghe, il personale dell'unità mobile del Sert 
effettua anche gli esami di urine e saliva. I cam-
pioni raccolti vengono esaminati dalla Tossicolo-
gia forense dell'Azienda ospedaliera universitaria 
di Modena. 

Fonte: Aduc http://droghe.aduc.it/  

News: Canada. Il fumo danneggia le ossa Uno studio canadese, effettuato da 
alcuni ricercatori canadesi della 
University of Regina in collaborazione 
con la University of Vermont, ha esa-
minato la relazione esistente tra speci-
fici tipi di dolore cronico muscolo 
scheletrico ed il fumo di sigaretta. Lo 
studio  ha coinvolto un ampio campio-
ne rappresentativo di adolescenti e adulti residenti in Ca-
nada (n = 106.171). In particolare, è stata presa in esame 
la relazione esistente tra il mal di schiena cronico e l'artri-
te con il numero di sigarette fumate giornalmente. Ne è 

emerso che i pazienti fumatori soffrivano mag-
giormente di mal di schiena cronico e di altri 
dolori muscolo scheletrici rispetto a coloro che 
non fumavano sigarette. E' per questo che i ri-
cercatori ritengono che sia interessante estende-
re il lavoro valutando, in particolare, se il consu-

mo eccessivo di sigarette porti alla sola manifestazione di 
disturbi comuni quali mal di schiena, dolori cervicali, do-
lore agli arti e dolori articolari, o se si estenda anche ad 
altri  

Fonte: droganews.it  
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Un gruppo di studenti del Centro Terri-
toriale Permanente dell'Istituto Com-
prensivo G.B. Mazzoni di Prato ha effet-
tuato una ricerca sull’utilizzo del computer e del cellulare  nell'u-
niverso giovanile italiano nell' ambito del Progetto “Bestcalling”. 

Dall'indagine, che ha coin-
volto giovani compresi tra i 
16 e i 35 anni, emerge che 
l'86% del campione non spe-
gne mai il cellulare; il 60% 

dichiara di non poter vivere senza di esso; il 60% 
utilizza il telefonino anche per 

News: OMS Europa: raccomandazioni per i fu-
turi studi sui costi del consumo di alcol 

News: Giovani tra cellulare e pc 

PAGINA 2 



Recensione libro: 

Scorciatoia pericolosa. Storia 
vera di una donna corriere 
della droga./S. McOdongo; Ed. 
Paoline, 2009 

Quella raccontata nelle pagine del 
libro è la storia della stessa autrice, 

Saga McOdongo, che condannata per traffico di droga, in 
carcere ha iniziato il suo ravvedimento ed è stata nominata 
responsabile della scuola di rieducazione per le detenute. 
In carcere ha scritto questo libro che ci porta a capire 
quanto possa, in modo ingannevole, apparire allettante e 
attraente il commercio di droga. Il viaggio dalla rete di 
trafficanti di droga verso la libertà è narrato chiaramente 
ed esplicitamente, ma attraverso la dolorosa fase della 
pena detentiva.  

Solo un momento. Adolescenti e droghe/
P. Schiavi; Ed. La Meridiana, 2008 

Il presente volume propone storie di adolescenti 
che si ritrovano nella spirale delle dipendenze. In 
tutte queste  storie si riscontrano tematiche comu-

Recensione libro: 

Sociologia della droga. Un’introduzione./A. Ber-
tolazzi; Ed. Franco Angeli, 2008. 

Obiettivo di questo testo è avanzare un’interpretazione 
esclusivamente sociologica sull’uso di droghe. Partendo 
dal confronto con teorie e autori “classici” e dall’analisi 
dei loro contributi specifici sul tema, si arriva ad esami-
nare gli approcci scientifici correnti, in particolare la tesi 
della “normalizzazione” e delle subculture. Inoltre, il 
testo presenta una serie di riscontri fenomenici rispetto 
agli attuali modelli di consumo, che portano ad individu-

are alcune categorie d’uso finalizzate 
a soddisfare certe aspettative sociali: 
uso strumentale e performativo, uso 
ricreazionale ed eudemonistico, uso 
come autocura e come medicalizza-
zione del vivere quotidiano. In ulti-
mo, viene proposta un’analisi critica 
delle forme di controllo variamente 
attuate e di ulteriori fattori che con-
tribuiscono alla costruzione sociale 
della  questione “droga”. 
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ni: le tensioni e i conflitti, la solitudine e il grup-
po, l’insicurezza e la paura, la voglia di farcela e 
la paura di non riuscirci, la fuga dalla famiglia e il 
bisogno dei genitori, le corazze e le fragilità, 
l’abisso delle droghe e la ricerca di se stessi.  

Recensione libro:  

Recensione libro: 

Cocaina. Consumo, psicopatologia, trattamen-
to./ A cura di P. Rigliano e E. Bignamini; Raffaello 
Cortina Editore, 2009. 

A partire dall’esperienza concreta dei clinici che lavora-
no in prima linea, il testo propone un panorama com-
pleto delle conoscenze scientifiche sulla diagnosi e sulle 
modalità terapeutiche in questo ambito. L’obiettivo è 
forni re un preciso modello di gestione del trattamen-
to, basato sull’interpretazione del consumo di cocaina 
come ricerca di un sé maniacale e sulla messa in atto di 
strategie antimaniacali che portino a una diversa e più 

equilibrata valorizzazione di sé. Il li-
bro si rivolge a tutti gli operatori che, 
nel pubblico e nel privato, esercitano 
una relazione d’aiuto, supporto o cu-
ra. Il libro però si rivolge anche a tutti 
quegli operatori “non psicolaureati” 
che a vario titolo incontrano i giovani, 
e meno giovani, in fase di crescita o a 
rischio, oppure già indirizzati a com-
portamenti e carriere devianti: educa-
tori, assistenti sociali, operatori della 

riabilitazione, animatori, infermieri, operatori di comu-
nità, ecc.  

giochi e foto; circa il 30% spedisce più di 20 sms al 
giorno. Il 33% degli intervistati esegue dalle 6 alle 10 
telefonate al giorno, il 50% da 1 a 5 telefonate. Circa 
l'uso del computer, l'80% del campione possiede Un 
computer per uso personale; oltre il 60% dichiara di 
utilizzarlo tutti i giorni, il 19% due o tre volte la setti-
mana, il 3% due/tre volte in un mese. Il 36% degli 
intervistati tiene il computer acceso fino a 2 ore 

al giorno, il 27% 3/4 ore al 
giorno, il 24% oltre 6 ore al 
giorno. Il 35% dei giovani utilizza il computer per parteci-
pare ai social networks e per chattare, mentre il 20% lo 
utilizza prevalentemente per giocare. 
 

Fonte: diregiovani.it <http://www.diregiovani.it/>=20 
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Convegni  e  congressi   
AGOSTO 2010 

Oslo ,  Norvegia,  22-26  agosto.  2010 
Internat ional  counci l  on alcohol ,  drugs,  
and t raff ic  safety www.t2010.org/  

SETTEMBRE 2010 

Aberdeen,  Scot land,  9-10  set tembre.  
2010 
The generat ion game -  Of f  l ine  to on l ine 
-  Org.  by NHS Grampian in associat ion 
with Aberdeen City Counci l  www.sdf.org.uk/
sdf/3709.html 
Prague, CZ, 9-12 set tembre.  2010 
Addict ive Society,  media seminar organi-
sed by A-Cl inic  Foundat ion www.a-klinikka.fi 
GALLARATE (VA) ,  10 set tembre 2010 
S E M I N A R I O :  S T R U M E N T I  D I  
PREVENZIONE DEL GIOCO D’AZZARDO 
PATOLOGICO, organizzato da Ass. AND - Nuove 
Dipendenze. Sede: Teatro del Popolo - Via Palestro 5, 
Gallarate. Per info: www.andinrete.it   
Paris (France), 13-16 settembre. 2010 
Current topics and innovations in alcohol research. 2010 
ISBRA World Congress + Rencontre nationale de la 
S o c ié t é  F ran ça is e  d ' A l co o l o g ie  ( S F A ) 
www.isbra2010paris.org/  
Pari s (France),  13-16  settembre. 2010 
Current  top ics and innovat ions in alcohol  
research. 2010 ISBRA World  Congress + 
Rencontre nat ionale de la Société Françai-
se d 'Alcoolog ie (SFA) www.isbra2010paris.org/ 
Lausanne,  CH,  16  settembre.,  2010 
Les conduites dopantes au t ravai l :  de 
l 'automédicat ion à l 'augmentat ion -  Org.  
par Addict ion Info Suisse www.addiction-
info.ch/ 
Norwich (UK) ,  17 set tembre 2010 
Doing more with less:  develop ing  higher  

st rength alcohol  services in the hangover 
f rom the credi t  crunch .34th Annual New 
Direct ions in the Study of  Alcohol  Group 
conference http://ndsag.blogspot.com  
Madrid ,  Spain,  28-30  settembre.  2010 
El  impacto de la cr is is sobre unas fami l ias 
en cambio. Org by Fundación de Ayuda con-
t ra la Drogadicc ión (FAD) www.pnsd.msc.es/
Categoria4/reunion/reunion60.htm 
Douai ,  F rance, 30 set tembre. 2010 
Sexe, Genre et  Addict ion.  10mes rencontres 
de l 'Unité de Soins et  d' Informat ion sur les 
Drogues (USID) du Centre hospi ta l ier de 
Douai http://urfd.net/default.aspx 
Dubrovnik,  Croa t ia,  30  settembre- 2 ot -
tobre 2010 
21st  annual European Society for Social  
Drug Research (ESSD) conf .  www.essd-
research.eu/en/index.html 

OTTOBRE 2010 

Torino , 1-3  o ttobre 2010 
9° Convegno Nazionale  dei  Gruppi  I ta l iani  
d i  P s i c o t e r a p i a  P s i c o a n a l i t i c a 
del l ’Adolescenza AGIPPsA "Adolescent i e 
adul t i  oggi" .  Sede: Politecnico di Torino Corso Duca 
degli Abruzzi, 24. Per info: Segreteria organizzativa Coo-
perativa Rifornimento in Volo, via Lucca 19/21 00161 
Roma, tel/fax 06/44246094 – 335/7572717 Referente: 
L u c a  L o  C a s c i o ,  3 2 9 / 2 3 0 4 1 2 8 , 
l.locascio@rifornimentoinvolo.it  Per informazioni con-
sultare www.agippsa.it o www.rifornimentoinvolo.it  
Mi lan,  I ta l y,  4- 7 ot tob re.  2010 
Bridg ing the gap between sc ience and c l ini -
cal  pract ice in the addict ion f ield :  12th An-
nual  Conf .  of  the Internat ional  Society of  
Addict ion Medic ine ( ISAM) 
www.isam2010.medicina.unimib.it 
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SETTEMBRE 2010 

Padova, 30 Settembre – 2 Ottobre 

La Clinica del Cocainismo: Trattamento Farmacologico, Terapia Cognitivo-Comportamentale e Pre-
venzione delle Ricadute, organizzato da CEREF - Centro Ricerca e Formazione. Per info: CEREF - Centro Ri-
cerca e Formazione Via Udine 6 – Padova Tel. 049-8804827; Fax 049-8803649 e-mail: segreteria@ceref.it - sito: 
www.ceref.it 

Bologna, settembre 2010 

Diploma master post-universitario tavistock clinic, university di east london, centro martha harris firenze "Il lavo-
ro con persone con disturbi del comportamento alimentare un approccio psicoanalitico ai proble-
mi dell’alimentazione".  Il corso si svolge presso la Clinica Ottonello di Bologna e prevede una 
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frequenza di 5 sabati (ore 9.15-18.15) ogni trimestre per tre trimestri annui. Il prossimo biennio accademico inizierà 
nel settembre 2010. La partecipazione al corso comporta l’iscrizione presso il Centro Martha Harris di Firenze e 
l’iscrizione alla Universita’di East London (UEL)nonche’ la consegna di tre lavori scritti sia per il primo che per il se-
condo anno e una dissertazione il terzo anno per chi vuole conseguire il Master. Per le modalita’ di iscrizione si prega 
rivolgersi al Prof.Maurizio Bellini bellinim@alma.unibo.it , o alla Dott.ssa Marinella Di Stani, m.distani@ausl.ra.it , 
marinelladistani@libero.it , o alla Dott.ssa Roberta Mondadori Robmond1@aol.com . Amministrazione Dott.ssa Si-
mona Corsini simona@studiocorsini.191.it  

OTTOBRE 2010 

Trento, 21-22 ottobre 2010 

Corso "Interculturalità e auto mutuo aiuto: nuovi scenari possibili", organizzato da Associazione A.M.A. 
Auto Mutuo Aiuto onlus – Trento. Sede: Villa Sant’Ignazio in via Alle Laste, 22—Trento. Per info: Associazione 
A.M.A. via Torre D’Augusto, 2/1—38122 Trento — Tel. 0461.239640, fax. 0461.222951 email: a-
ma.formazione@gmail.com , sito: www.automutuoaiuto.it 

Ravenna, 22-24 ottobre 2010 

Il superfluo e la sostanza. Elementi funzionali nella relazione d'aiuto, organizzato da: Istituto Gestalt Ro-
magna. Sede: Istituto Gestalt, Via Frossard, 24 - 48124 Ravenna. Per info: informazioni:tel: 07400997. 

C E N T R O  D O C U M E N T A Z I O N E  E  R I C E R C A  S U L  F E N O M E N O  D E L L E  D I P E N D E N Z E  P A T O L O G I C H E  
D I P A R T I M E N T O  D E L L E  D I P E N D E N Z E  A Z .  U S L  8  A R E Z Z O  

V I A  F O N T E  V E N E Z I A N A  1 7  -  5 2 1 0 0  A R E Z Z O  
T E L : 0 5 7 5  -  2 5 5 9 4 7 ,  F A X : 0 5 7 5  -  2 5 5 9 4 5  

P O S T A  E L E T T R O N I C A :  C E D O S T A R @C E D O S T A R . I T  -  S I T O  W W W . C E D O S T A R . I T  
 

N E W S L E T T E R  A  C U R A  D I  F I O R E N Z O  R A N I E R I  E  I L A R I A  C A R E M A N I  

Se questa mail non fosse gradita,  o se vuoi che alt r i la r icevano,  t i preghiamo gent i lmen te di 
segnalar lo a cedostar@cedostar . i t .  La newslet ter  è dispon ib i le a l l ’ ind ir izzo:  www.cedostar . i t /
new slet ter . htm . I numer i ar retrat i sono dispon ib i l i su l s ito del Cent ro Documentazione del SerT di 
Arezzo al la pag ina www.cedosta r . i t / arch iv io_new slet ter .htm  .  
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www.cedostar.it/documenti/Happy Night intervento travaglini convegno 22 giugno 2010 arezzo.pdf 

www.cedostar.it/documenti/
Convegno_AR_INSERIMENTI_TERAPEUTICO_LAVORATIVI_Menozzi_giu_2010.pdf 

www.cedostar.it/documenti/Report strasicura psicologi 2010.pdf 

www.cedostar.it/documenti/notte_tu_che_notte_anch_io.pdf  

ww.cedostar.it/documenti/articolo_gambling_cesalpino.pdf  
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