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News: Bando di concorso "Di testa mia* le idee dei ragaz-
zi e delle ragazze per la salute

Di Testa Miaé una iniziati-ad un concorso di idee potranng
va dell’Assessorato al Dirittere nuove proposte per il ben
alla saluteRegione Toscardei giovani e di svilupparle al C
che, attraverso la partecigalla Salute. Aree tematiche d
zione al Concorso di idee,coéso: Reti e relazioni; Individua

x Congressi, s _ _ .
la possibilita alle ragazze @aformismo; Corpo e immagine;
x Convegni, ragazzi toscani fra i 16 eRifchio e divertimento; Amore e sessualita. -Per ide
. anni, di esprimere nuopeogetto si intende una proposta avente per oggetto la |
x Formazione proposte per il benessereghdtazione e realizzazione di: Iniziative realizzabili nella |
x Download giovani. Promosso nell’'arpria realta di: classe/scuola, famiglia/e, gruppo di rifer

2008 dalla Regione Toscananto; sensibilizzazione e informazione dei giovani sui t
in collaborazione con I'Orgardella salute, anche attraverso modalita che prevedanc
zazione Mondiale della Sanitar@ coinvolgimento diretto. | moduli contenentk I idea
stato riproposto nellanno 20@®getto dovranno essere presentati entro il 31 maggio Z
dall’Azienda USL 9 di Grosséto, Il bando di concorso € scaricabile all'indirizzc
viene riproposto nell'anno 2040w w . c e d o st a r .

it/ varial

dall’Azienda USL 8 di Arezzo a

n -

nell’ambito di un programma_concorso_giovani_arezzo_di_testa_mia_marzo 201

regionale sul benessere deidjio-
vani. “Di Testa Mié\’/\/ww.ditestamia%.itappresentabi
una suggestiva possibilita per le ragazze e ai r

testa mia e presente anche su Facebook al linl

scani fra i 16 e 20 anni, che, attraverso la partecipazio

News: Cosmetici e doping

ﬁﬁgﬁ%gbook.com/qrouo.DhD?qid:78265962931&ref:ts

in 3 giorni di utilizzo del gloss il rilascio di dopamina a

Ai prodotti cosmetici non viene piu richiesta la sdRestirebbe di una percentuale piccola ma fisiologicam

BN

cacia: la bonta e I'efficacia di un prodotto ora valé sesislisfacente. L'analisi sensoriale e in pieno boo
se non & accompagnata da un corredo di sens£80M Siiega B. Nazaire di Adriant, societa leader in g
risvegliano i sensi e cambiano 'umore...in megfity o di analisi “Disponiamo di 240 esperti tra scienz
viamente! L’obiettivo & quello di stimolare la dop&imiteyrologi, botanici, ecc.che lavorano su basi mol
un neurotrasmettitore coinvolto nellinnamoramif@@ise e con giudizi che non possono prestarsi a equiy
L’azienda italiana Deborah, con la collaboraziore Mp@d Mapping, test messo a punto da Adriant, ser

centro studi francese, ha pensato di inserire in PeTglBgIduare |'a i m:

(Euphoric Shine) gli omega 3, acidi essenziali cremb@s-che un pis

sano il livello di stress e di ansia, dando una se#@#giofe colpire R

di benessere. In pitl per migliorare la formula, D&pbegHare”.

olio estratto dal papavero da oppio. L'azienda assi§ur®, n. 688, 3 ¢
che non il prodotto non crea dipendenza o effetiodo.
straniamento. | test eseguiti avrebbero dimostrato che
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alla patologia nelle professioni sanitarie

| medici, come altri professionisti che svolgon
sioni di aiuto e “high contact”, sono costantem
volti a livello emotivo ed esposti per lunghi pel
difficolta e alle sofferenze di altre persone. Qu
professionali sono esposti a particolari conc : . : .
stress, di stanchezza e di esaurimento psico*..a.w,*{,.. prol_)Iematlche pefso”‘?‘!' e_della vita
possono degenerare nell’isolamento, nella solitudipne, . . sociale e pertanto _fa}cmta ; cambl_a-_
fino all'abuso di sostanze stupefacenti, alcol o 'JRFI%E Il miglioramento della capacita personale di vi
spressioni di dipendenza patologica (sessualité&‘?s H?F? e e lavorare; propone un ambiente e un clim:

A fessionale di appartenenza; si rivolge
alla persona, accoglie il suo disagio ¢
la sua sofferenza; sostiene la dignitz
4 e la responsabilita; favorisce la co-
noscenza di se stessi, delle proprie

ta, gioco d'azzardo, dipendenza da internet, e%? ella privacy e di apertura che riattivi un processc

Progetto Helpeformula programmi di trattamefif§SCita attraverso un confronto con gli altri.
specifici e mirati alla persona, in base alla categérgepRoegetto Helpeprogettohelper.com

News: Arezzo. Convegno Disordini Alimentari dale San Dona#rezzo. La partecip.new
. N . . .- TREADS IN
_ . ) _ . zione al convegno e gratuita. Richiggrne
Si svolgera ad Alrezzo, in d@d Aile 2010, i CONVEY A ccreditamento ECM per: medici, PisoReRs
gno internaziondlew trends in eating disorders”, org """"""" y

@

: L . gi, dietisti. Per info: Dr.ssa Luis... .
nizzato da Usl 8, Ass. L'Equilibrista, Auryn, Unlver%ejt% éé(ljllieélg;s 9151 arel

: R _ . ca
gli Studi di Firenze. Sede del convegno: Aumtonurﬂg%‘%ﬁutoaqazzi.it

News: Bologna. Medici di pattuglia in strada con  gio di questo tipo di intervento & duplice: da una pz

la polizia te, spiega la Prefettura, si evita che il personale de

Forze dell’ordine venga distolto dall’attivita di pattu

Poliziotti e personale sanitario insieme sulla strada §RAarRBAto, migliorando cosi I'efficienza dello stess
trastare piu efficacemente la guida sotto I'effetto difgQlita, si riduce I'afflusso ai Pronto soccorso pel
stupefacenti. E’ I'obiettivo del Protocollo d'Intesa figRa#évi dei campioni di saliva. Il protocollo avra un
nel palazzo della Prefettura di Bologna per coordingsanff48se di sperimentazione di sei mesi, dopodic

di Polizia, enti locali e operatori sanitari. Lo hanno sogpg4fifreranno i risultati ottenuti e, se positivi, confel
to Prefettura, Universita, Provincia, Comune, I'Auslmbfanno I'accordo, che &

zienda ospedaliaroversitaria di Bologna, e I'Ausl di Im@lgy|I'adesione di eventual
Nei controlli su strada le forze di Polizia statali e locatt@@hi- della provincia ch
no affiancati da personale sanitafim cago di esito poSjandano collaborare med
tivo al test con le apparecchiature podatfitrollera il |attivita delle rispettive Po
prelievo dei campioni di saliva da inviare per I'analisijg¢Agbo-

ratori dell’'Universita e redigera un referto medico. Il vantag- _ e
Fonte”ASAPS.it 27 marzo 2010kSETe

News: Toscana. Stili di vita con moderazione ignetto al resto degli italiani sembrano pid moderati, ¢

Fumo di sigaretta, abuso di alcol, sedentarieta e%ﬁ Br! motivazioni Salu“St'Ch? € conservano prezi
mentari non sani rappresentano le nuove sfide chér'?,1 R 'é imedlterranee._Questo € soprattutto 'l. caso d
sociesanitari devono affrontare in Toscana, come‘ﬁé? dove co”nvwo_no n Tospana due modelll_ del be
sto d’ltalia. | comportamenti salutistici sono stati = @%r‘ranep 9eg|.' adulti (vm’o con mc_)dera2|o_ne_a?
descritti come atti volontari, ma questo appare oriAr €S- nordl_co dei ragazzi. L affermaglone tra 1 giov:
me un punto di vista piuttosto superficiale. Ad ese 'cT‘ﬂdeHo |nt_erna2|pnale_d| _abuso di a_lc_o\l nel_ wee
consumo di alcol e di tabacco non sono solo co %9” raggiunge 1 livelli di problematicita dei pae

r . . )
menti individuali, ma al contrario le modalita del Io? ! S FOpel. Relatlvame_ntt_a al _Consumo_dl t?‘b?‘cco’ q
gﬁliléa in costante diminuzione negli ultimi 30 an

dipendono da norme sociali codificate e da appa 8%16 €. cid & dovuto sopratiutio a coloro che har
socieculturali. Rispetto alle abitudini di vita che pitfItl: P

dono sullo stato di salute, i cittadini toscani sono Egﬁ%g% di fumare piuttosto a coloro che iniziano. Qui

piu orientati verso modelli internazionali ed eur0|oI o & sovrapponibile a quello nazionale. Tra gli
PAGINA 2



NUMERO 47, ANNO V°
10 APRILE 2010

mini il n. maggiore di fumatori si riscontra nelle20@8sha stimato che
sociali piu basse, mentre tra le donne si stratifi@Bdmilagragazzi hanno assun-

giormente nelle classi socialialeglih’aumento defo droghe nell’'ultimo mese che nel 58% e stata canna
sovrappeso e dell'obesita € ormai da consideraks amge-piu coinvolte sono Firenze, Prato, Empoli. Nell’
mergenza a livello mondiale, legata a trasformaztenzepmr carico ai servizi Si registra un costante aume
cali dell'alimentazione e alla riduzione a livello dporolblesaatico di cocaina. Circa il disagio psichico, in Tos
dell'attivita fisica. Ma obesita e sovrappeso sontarseassiste a un uso sempre maggiore dei servizi se
diffusi tra i toscani rispetto agli italiani a tutte le ¢tdriteoiali da parte di persone affette da disturbo psichi
prattutto tra i ragazzi e i bambini. Relativamentgealie il ricorso all’ospedalizzazione & sensibilmente i
droghe, in Toscana, come nel resto del mondo, rilofeno-

meno riguarda piu da vicino i giovani. Lo studiq_(l;rﬁ)é.'l'll Sole 240re Sanita Toscasa@0 20

s che principali dell’'eroismo gio-

Il rischio di un eroismo senza virtd. Che fare vanile, nel tentativo sempre e
i comungue di lasciare un segno

del bisogno giovanile di essere eroi? . Cap” s e Rl
pello. Contenuto in: Animazione Sociale, genr_, 47 delimmaginazione d!S'_[I!’l'EIVO dl_se, ma anc_he la cre-
d dibilita degli adulti ossia la loro

0, n. 239. Pag.-88. oY : :

; attendibilita e consistenza. Infi-
Nel diventare adulti, gli adolescenti gridano il 0ISOQNO ne, una riflessione sull’educazio-
di essere padroni della propria vita con una sewg ¢f@onsiderarsi come un fatto sociale e politico. P
sti, a volte estremi, simili a quelli compiuti dalkgy@@nere ogni adulto, genitore o insegnante che sia, |
In molti dei loro gesti, eclatanti o timidi che sigpgediso di recupero della propria autorevole credibilit:
nasconde infatti un vitale e insopprimibile biseghgydh ripensare I'educazione non come un fatto privat
essere eroi. Ma quale spazio ha questo bisgei@idiRlle tra un adulto e un adolescente, ma come
mondo adulto? Come questo bisogno viene aggaliogoEiale e politico, del quale il responsabile, all'inter

soprattutto da chi viene raccolto? Per rispondexg gj{@ha relazione asimmetrica, & pur sempre I'adulto.
interrogativi, I'autore analizza non solo le caratteristi-

Recensione articolo

tradizionalmente intesa, confinabile esclusivamente nei rec
dell'approccio medico e psicologico, ma come disturbo multi
Manuale di alcologia socia mensionale espressione di uno stile di vita individuale e farr
le.Il superamento della cul- Sy re radicato e consolidato nella cultura sanitaria e sociale d
tura alcolica. / A. Di Salvat@EISBRERSRE territorio. Questa & la premessa rivoluzionaria che ha perme
re. Ed. Erickson, 2009. in Italia e nel mondo, la nascita e o sviluppo di programmi
Il Manuale di alcologia soc azione multi professionale e multisettoriale. Si tratta di una n
colloca in un orizzonte a dalita di intervento non focalizzata sulla risoluzione o sul col
poco noto alla maggioranza del- nimento delle complicanze del bere, ma volta a promuove

I'opinione pubblica: quello della ricerca sugfimiamenti comportamentali in chi ha sviluppato proble
spetti sociali dell'alcologia, che in circa trentePAAFO! € anche mutamenti piu profondi della qualita di vite
ha prodotto le pil rilevanti novita sia ne ca@pHersona (minore o adulta), che oggi si confronti nella q
del trattamento dei problemi alcol correlati, gj:gqﬂlta con la scelta di bere alcolici, a prescindere dalle qu:
quello della promozione della salute e dellf lg,;réi_al_la percezione gll_ rischi e problemi. Il _v_olum_e corrobc
venzione dei comportamenti a rischio e defUpsipti scientifici la visione della responsabilita etica e edu
culturali, sociali ed educativi legati al bere Vv gella sofferenza alcol correlata e riporta tendenze e ace

colismo non & pill interpretabile come mdl¥fH in una sequenza originale e articolata.

Recensione libro:

Recensione libro: notano l'adolescenza e la rendono cosi

Rischio tutto. Il piacere del rischio in adolescen- ficca di significati, disorientando gli ado-

za. | a cura di S. Giuliodoro, M.A. Pizzichini. Ed. Jﬁp%%”“ stessi e spesso anche gli adulti
ltalia. 2009. Gli autori, partendo dalla lettura di tale

_ _ _ _ ~realta, invitano alla riflessione su I'ogget-
Ricerca e costruzione, sperimentazione e rISChIOtéaﬁGr%StiCO per il mondo degli adulti: i

sentano gli elementi necessariamente contrastantiﬁ;ggeggwd rischio. PAGINA 3
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lo fa aumentare di intensita. L’articolo analizza le rad
passate di questo dolore, le inefficaci strategie difen:
dell’alcolista (mentire, minimizzare, negare la realt:

Il dolore nascosto di chi beve trop-
po/ M.R. Rossin. Contenuto in: Prospetti-
ve Sociali e Sanitarie, anno XL, n. 5, 15

marzo 2010. Pag-174 aggredire, ecc.) ed anche il dolore dei familiari che sc
. _ imprigionati nella bottiglia insieme all’alcolista. Il clim
L'alcolista e pieno di dolore. Un dolore che della famiglia alcolica si struttura attorno al dolore del

mimetizza con aggressivita, depressione, arroganzggdJfit-, alle sue paure e allefficientismo dei familie
ferenza o debolezza. L’alcol aiuta a sopportare il.49!058:ano nel tempo di supplire alle sue mancanze.

Recensione articolo: al programma di comunita, sia su un versante soci
che farmacologico. Il percorso a breve termine si ar
cola in: stadio dell'assestamento, stadio del tratt
mento, stadio del reinserimento.

Percorsi residenziali per giocatori
d’azzardo patologici:l'esperienza
della cominita residenziale Lucigno-

lo & Co. e della comunita residen- Sidecar nasce come progetto sperimentale nel 2C
ziale breve SidecarM. Fiorido, M. L. per poter realizzare un intervento residenziale bre
Spagnolo. Contenuto in: Medicina delle con l'obiettivo di trattare i pazienti in una condiziong
Tossicodipendenze, rdi6&mbre 2009. symptoifree, difficilmente realizzabile nel contesto
Pag. 4B5. quotidiano. Il modello di intervento si configure come u

L'articolo presenta due percorsi residenziali propB&fgjt0 simbokesperienziale di rinforzo relazionale

Dipartimento di Patologia delle Dipendenze della @810#¥azionale a percorsi tratta mentali gia in atto o
3. Lucignolo & Co. Ha awviato la propria attivita n&f5@¢l avvio. | destinatari dell'intervento sono esclust
come comunita per eroinomani per poi aprirsi a TFeMpigiocatori patologici in carico al Ser.T in fase inizi
di popolazione target: cocainomani, giovani ald¥istiNePercorso di osservazione diagnostica in regim
giocatori d’azzardo patologici. Il progetto prevef@NtGRIMento del sintomo 24/24 oppure gia in trattamet
percorso suddiviso in stadi successivi, caratter|2-BfF$RP un ambulatorio e che abbiano bisogno di un

obiettivi perseguibili in periodi brevi; obiettivi noff/¥fgNto motivazionale di rinforzo allintervento terapet
tichdnggfto. Il principale strumento clinico € il gruppo, si

orientati verso cambiamenti globali e complessi; i _ : hat 9 VPP
cambiamenti condivisi con le persone, il cui rag§iliA imensione di condivisione della quotidianita e
mento sia definibile a priori in termini temporali €fiiENto dell'esperienza, sia come strumento terapeut

sultato; un'integrazione di interventi esterni di sup@e gli interventi specifici gestiti da differenti figur

professionali.

Convegni e congressi greteria organizzativa: Elsa Turino, UOS Osservatori
Epidemiologico dipendenze patologiche;- D&M
APRILE 2010 Ausl Bologrmaturino@ausl.bologndianuela Fabbri,
Oviedo (Spagna), 224 aprile 2010 Facolta di scienze della Formazione, Universita degli s

XXXVI Jornadas de Socidrogalcohol. Sociefladl Bologma.fabbri@unibo Gristina Mizzoni, Ser.t.
cientifica espafiola de estudios sobre el alcohdRogra ECmizzoni08@libero. it

alcoholismo 'y las otras toxicomaniisiverpom UK, 2529 aprile 2010
www.socidrogalcohol2010.com/ Harm reduction: the next generation. IHRA's 21st

Bologna, 23 aprile 2010 . International Conferencevww.ihra.net/Liverpool/
Convegno "Moda, marginalita, merce, malattia:,} .

paradigmi delle dipendenzed, cura di Ausl BOloNew-York (Usa), 2730 aprile 2010

gna , UOS Osservatorio epidemiologico metrop@ltaP8nnual Salis conferengenv.salis.org
dipendenze patologiche del DSM Universita di

Bologna , Facolta di Scienze della Formazione Centro MAGGIO 2010
Studi e Alta Formazione. Sede: Aula Magna Urpvgrsitd France), 67 maggio 2010
degli studi di Bologna, Via Zamboni, 34. Per infeai@etalité et prévention : le role des adultes et des
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familles dans la prévention des conduites addictives. NUMERQ 47, ANNO v*
Org. par la MILDT en association avec la direction géné-

rale des ressources humaines de I'Education Baf@e@éma (Svezia), 225 Maggio 2010
www.drogues.gouv.fr/sipeofessionnel/actualitedNorld Forum Against Drugs, organizzato da Wfad.

evenements/ Per infohttp://www.wfad.se/

Montréal, Canada, 1214 maggio 2010 Zagreb (Croatia), 2830 maggio 2010
Congres sur les dépendam®€RDQ Heroin addiction & related clinical problems. 9th Eu-
www.acrdg.qgc.ca/ ropean Congressg. by Europagww.europad.org/

Piacenza, 22 maggio 2010

Convegno "Protagonisti nel cambiamento.
Interventi per favorire la partecipazione
attiva ai percorsi di adattamento, cura e
riabilitazione", a cura di Scuola Italiana di Coun-
seling Motivazionale. Sede: Urban Center Via Scalabrini,
113- Stradone Farnese, Piacenza. Per info: segreteria
organizzativa, ECM SERVICE srl Via Tommaso Invrea,
9/13 - 16129 Genova Tel. 010 50588H 5298168

Fax 010 8992719 Referente Dott.ssa Daniela Bomba E
mail:d.bomba@ecmservicentw.ecmservice.it

Formazione
APRILE 2010
Padova, 29 aprile 2010

IL COUNSELING NELLA CLINICA DELLE DIPENDENZE: Gli Aspetti Teorici e Le Tecorgamizzato
da CEREFCentro Ricerca e Formazione. Per info;:-CEREB Ricerca e Formazione Via Uditasléva Tel.
0498804827; Fax 08803649-mail:segreteria@ceret.isito:www.ceref.it

MAGGIO 2010

Padova, 1315 maggio 2010

La CLINICA del COCAINISMO: Meccanismi Neurobiologici e Strumenti di Valutazione per il Tratta-
mento, organizzato @&REF Centro Ricerca e Formazione. Per info: -QE#RifE® Ricerca e Formazione Via
Udine 6- Padova Tel. 08804827; Fax 08803649-mail:segreteria@ceret.isito:www.ceref.it

Padova, 2122 Maggio

IL POLIABUSO: Inquadramento e Trattamentarganizzato da CEREENtro Ricerca e Formazione. Per
info: CEREFCentro Ricerca e Formazione Via Udhaeléva Tel. 08804827; Fax 08803649-mail:segre-
teria@ceref itsito:www.ceref.it

SETTEMBRE 2010
Padova, 30 Settembre2 Ottobre

La CLINICA del COCAINISMO: Trattamento Farmacologico, Terapia Cognit@omportamentale e
Prevenzione delle Ricadute,organizzato @&EREF Centro Ricerca e Formazione. Per info: -CE&tEB
Ricerca e Formazione Via Udirigalova Tel. 08804827; Fax 08803649-mail:segreteria@ceref-isito:
www.ceref.it

NOVEMBRE 2010
Padova, 1113 Novembre

LA NEUROBIOLOGIA DELL'ALCOLISMO: La Clinica e l'integrazione dei Trattamenti nelle Vecchie e
Nuove Tipologie di Consumatori organizzato G&EREF Centro Ricerca e Formazione. Per info-ClEREF
tro Ricerca e Formazione Via Udila@ova Tel. 08804827; Fax 08803649-mail:segreteria@ceref:it
sito:www.ceref.it PAGINA 5




Ultimi Download disponibili

www.cedostar.it/documenti/corso_sostanze_stupefacenti_usl8 Becattini_2010.pdf
www.cedostar.it/documenti/Corso_sostanze_stupefacenti_Gallorini_2010.pdf

Slides del corso per infermieri professionali del Dipartimento della Salute Mentaleatelldeld@io dali Br
Marco Becattini (Pschiatra SerT Arezzo) e da Edi Gallorini (Caposala SerT Arezzo).

www.cedostar.it/documenti/

no_lomits_torino_2010_la_ricerca_del_rischio_nella_cultura_del_narcisismo_vigna.pdf

www.cedostar.it/documenti/no_limits_torino_2010_dipendenze_senza_sostanze_faro.pdf
www.cedostar.it/documenti/no_limits_torino_2010_estremo_sport_Arnaudo.pdf

www.cedostar.it/documenti/no_limits_torino_2010_novelty _seeking_gosso.pdf

www.cedostar.it/documenti/No_Limits_torino_2010_impatto_salute_pubblica_diecidue.ppt
www.cedostar.it/documenti/torino_onda_ricerca_rischio_estremo_ranieri_2010 - 07 note.pdf

www.cedostar.it/documenti/torino_onda_ricerca_rischio_estremo_ranieri_2010 - 07.pdf

Slides presentate durante il Seminario Formativo "NQd.HdEF& di sensazioni estreme fra dipendenza, ps
patologia e incentivazione sociale" tenutosi a torino il 26 marzo 2010.

www.cedostar.it/documenti/Manual?2_corso_divertimento_giovanile_arezzo 2010.pdf

www.cedostar.it/documenti/valutazione_efficacia_intervento_corso_divertimento_giovanile.pdf

Materiali presentati durante il corso di "Aggiornamento formativo su divertimento giewenie sradalv
tenutosi ad Arezzo nel febbraino 2010.

CENTRO DOCUMENTAZIONE E RICERCA SUL FENOMENO DELLE
DIPENDENZE PATOLOGICHE
DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE AZ. USL 8 AREZZO
VIA FONTE VENEZIANA 17 - 52100 AREZZO
TEL:0575 - 255947, FAX:0575 - 255945
POSTA ELETTRONICA : CEDOSTAR @CEDOSTAR .IT - SITO WWW .CEDOSTAR.IT

NEWSLETTER A CURA DI FIORENZO RANIERI E ILARIA CAREMANI

Se questa mail non fosse gradita, o se vuoi che altri la ricevano, ti preghiamo
gentilmente di segnalarlo a cedostar@cedostar.it . La newsletter & disponibile
all’indirizzo: www.cedostar.it/newsletter.htm . | numeri arretrati sono disponibili
sul sito del Centro Documentazione del SerT di Arezzo alla pagina
www.cedostar.it/archivio newsletter.htm
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