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G i o c o 
d’azzardo asso-
ciato alla sero-
tonina, al piace-
re, al sesso, alla 

conquista, all’essere sé stessi… 
sono soltanto alcuni dei messaggi 
che trasmette la campagna pub-
blicitaria “Gioca per vincere”della 
SNAI a firma di Oliviero Toscani 
da marzo sui media. Se gli intenti 
della committenza sono di pre-

venzione del gioco patologico, To-
scani di fatto lancia, inevitabilmen-
te, messaggi ambigui in cui non c’è 
riferimento al rischio di danni psi-

cologici, familiari, economici e sociali che compaiono 
quando il gioco diventa dipendenza. Anche il connubio 
scommesse SNAI-donne viene sdoganato: le donne degli 
spot ci dicono che grazie alle scommesse hanno trovato 
il fidanzato, la felicità e il piacere. Con una grafica accat-

tivante alla Andy Warhol, il messaggio gioca con i difetti, le 
sgrammaticature e le manie dei giocatori che, seppur un po’ 
alienati, alla fine, risultano delle “macchiette” simpatiche da 
cui traspare sempre il solito messaggio: giocare è piacevole. 
Lo stesso slogan della campagna “Gioca per vincere” sembra 
voler alimentare l’illusione della vincita, meccanismo prin-
cipale del giocatore patologico che, pro-
prio perché rincorre la vincita nella spe-
ranza di rifarsi, punta somme di denaro 
sempre più elevate e passa sempre più 
tempo a giocare alla ricerca di una vincita 
che non arriva mai. Sì, perché è proprio la vincita, ci ricorda 
la letteratura, ad essere una delle “trappole” che distorcono 
il pensiero del giocatore e favoriscono il passaggio dal gioco 
sociale a quello patologico. Colpisce, infine, in una campa-
gna che si presenta di prevenzione delle “spinte autolesioni-
stiche” del giocatore patologico, l’assenza di riferimenti alla 
salute pubblica: il gioco è una questione del giocatore e ba-
sta, non vi è cenno nei giocatori di Toscani alle ferite della 
famiglia e della comunità fatte di conflitti, bugie, atti illeciti, 
perdita del posto di lavoro e ricorso all’usura. 

News: La strana campagna di SNAI e Oliviero Toscani “Gioca per vincere” 
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News: Montevarchi (AR). Stai a galla senza balla 

MONTEVARCHI."Stai a galla senza balla". E' 
questo lo slogan scelto per un'iniziativa articolata in quat-
tro serate a base di musica, sport e divertimento che è 
iniziata il 22 giugno per terminare il 30 agosto. Nato 
dall'esperienza maturata nel contesto di "Happy Night" e 
"Lucky Day" il progetto, fortemente voluto da Asl e 
Conferenza dei Sindaci con coinvolgimento dell'Assesso-
rato alle Politiche Sociali del Comune di Montevarchi, 
dell'associazione che promuove il bere sicuro "Cambia 
Musica", della la Rari Nantes Florentia (società che gesti-
sce la piscina comunale che ospiterà le iniziative) e il 
"Movida Summer Pleasure Club" (gestore del bar all'a-
perto della piscina), consiste in interventi di prevenzione 
volti a sensibilizzare i giovani sui danni provocati dall'a-
buso di alcol e per educarli al bere sicuro. Serate con 

musica (esibizioni di alcuni gruppi musicali emergenti e dj-
set), sport (beach-volley, partite di pallanuoto, tiro con 
l’arco) e un divertimento sano.  
Per il 30 agosto, appuntamento 
conclusivo con una vera e propria 
festa di fine estate che vedrà, fra le 
tante, anche il concerto del gruppo 
"Angeli in blue-jeans". Inoltre du-
rante ognuna delle serate sarà pos-
sibile fare gratis il bagno in piscina 
e provare l'immersione subacquea 
con gli istruttori della Delfosub. 
Chi berrà bevande analcoliche avrà 
una riduzione sul biglietto di ingresso in piscina. Sempre in 
collaborazione "Happy Night", "Lucky Day" e Conferenza 
dei Sindaci è stato attivato, dopo l'ottima esperienza di A-
rezzo, il disco-bus.  PAGINA 1 



Uno studio realizzato dagli studiosi della Ludwig-
Maximilians-Universität di Mo-
naco, in Germania, guidati da 
Astrid Milde-Busch e pubblica-
to su Headache, il giornale 
del l`American Headache 
Society, sostiene che le cause 
dell`aumento dei casi di emi-
cranie e mal di testa muscolo-

tensivi nei ragazzi tra i 14 e i 20 anni sia da ricondursi al 
troppo caffè, alla poca attività fisica e al consumo ecces-
sivo di alcol e fumo. Lo studio è il primo a indagare i 

fattori di rischio 
per diversi tipi di 

dolore alla testa in una popolazione giovanile. Sono stati 
reclutati 1.260 studenti tra i 14 e 20 anni a cui sono stati 
somministrati dei questionari sullo stile di stile di vita, ali-
mentazione, attività fisica svolta, consumo di sigarette e 
alcol e sull`eventuale registrazione di emicranie e mal di 
testa muscolo tensivi distinguendo durata, caratteristiche 
dei mal di testa e i sintomi a questi associati. In particolare, 
è emerso che il consumo di alcol e il fumo di sigaretta sono 
associati all`aumento delle emicranie e dei mal di testa di 
tipo muscolo-tensivo. Bere molto caffè e non fare sport 
sono in particolare associati all`emicrania. Fonte: ilsole24ore.it  

News: Elisad: Meeting annuale 2010 a Utrecht 

Il 22 ° Meeting annuale Elisad si 
terrà da 7 al 9 OTTOBRE 2010 a U-
trecht, Paesi Bassi. Il meeting sarà or-
ganizzato dal Trimbos Institute.Il tema 

dell’incontro della riunione - European ATOD libraries in a 
time of economical challenges – vuole stimolare una discus-
sione e un confronto su come la situazione economica in Eu-
ropa influisca sui Centri di documentazione e sulle bibliote-
che membri Elisad o che comunque si occupano di dipenden-
ze patologiche. Elisad è l’associazione che raggruppa nume-
rosi centri europei per la documentazione. Lo scopo prima-
rio di ELISAD è permettere a coloro che si occupano di alco-
ol e di altre droghe e che affrontano le sfide in questo campo 
di scambiare idee ed esperienze e, grazie all’interazione reci-

proca e al lavoro di rete, migliorare le conoscenze, le 
capacità e le prestazioni. Gli obiettivi di ELISAD sono: 
stimolare ed aumentare la cooperazione europea nello 
scambio di informazioni nel campo di alcool e di altre 
droghe fra le biblioteche, le istituzioni, i servizi d'infor-
mazione ed i centri così come fra gli individui; stimola-
re e promuovere l'uso e lo sviluppo delle tecniche della 
gestione di informazioni; stimolare e incoraggiare lo 
sviluppo di politiche per facilitare la diffusione delle 
informazioni effettive su uso e su abuso di alcool e di 
altre droghe in Europa; fornire informazioni professio-
nali ai bibliotecari ed agli addetti all'informazione; sol-
lecitare la formazione permanente, con particolarmen-
te riferimento alle nuove tecnologie. Sito della Associa-
zione: http://www.elisad.eu/index.php 

News: Lazio, progetto Rete contro l’alcolismo Il Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio 
ha stipulato un protocollo di collaborazione con il CeIS di 
Roma per dare avvio al progetto “Rete contro 
l’alcolismo” che ha come obiettivo quello di diffondere 
notizie, informazioni sull’uso e abuso dell’alcol e del ta-
bacco su tutti i fronti di vita, offrendo un ampio spettro 
di servizi innovativi: un sito web, un telefono verde, un 
consultorio telematico per i lavoratori e per le aziende, 
uno sportello di consulenza per la cittadinanza. Dal 7 giu-
gno 2010 è attivo il n. verde 800411330 il sito internet 
www.retecontroalcol ismo.it  e-mail:  in-

fo@retecontroalcolismo.it . Per info sul progetto: 
Associazione Volontari per la Solidarietà del CeIS di Ro-
ma: tel. 06/59606526  info@retecontroalcolismo.it ;  
CRARL (Centro di Riferimento Alcologico Regione La-
zio): nr. Verde 800046655 dal lun. al ven. 9-13 in-
fo@crarl.it   
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Per verificare come i messaggi subdoli presen-
ti sui pacchetti di sigarette possano influenzare 
i consumatori, due ricercatori, D. Hammond 
e C. Parkinson, dell’Università dell’Ontario 
in Canada, hanno confezionato dei pacchetti 
che riportavano colori, disegni e parole come 
“smooth” o “light” e altri che non riportavano 
questo tipo di messaggi. Quando si chiedeva 

agli acquirenti di scegliere le marche non dannose, i consumatori sceglievano sem-

pre i pacchetti dai colori allegri e/o su cui com-
parivano parole confortanti, come “leggero”, 
“argento”, “dolce”, ecc. Secondo gli autori, la 
standardizzazione dei pacchetti è l’unico modo 
per distruggere questo effetto inconscio “perché 
le persone associano i diversi colori o parole-
stimolo con livelli differenti di rischio, mentre le 
marche sono tutte ugualmente dannose.  

Fonte: Psicologia Contemporanea, lug-ago 2010, 
n. 220 

News: Emicrania e adolescenti: sigarette e alcol tra le cause 

News: Fumo e messaggi subliminari 



Recensione articolo: 

Aggiornamento delle nuove diagnosi di infe-
zione da Hiv al 31 dicembre 2008 e dei casi di 
Aids in Italia al 31 dicembre 2009. Contenuto in: 
Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità, Supplemen-
to 1 - Volume 23 - Numero 4, 2010 Notiziario 
dell’Istituto Superiore di Sanità.  

Nel periodo 1985-2008, sono state riportate nelle 13 
regioni/province già attive, 42.747 nuove diagnosi di 
infezione da HIV. L’incidenza delle nuove diagnosi ha 
visto un picco di segnalazioni nel 1987, per poi diminu-
ire fi no al 1998 e stabilizzarsi successivamente. Nel 

2008 sono state segnalate 2.012 
nuove diagnosi,  pari  a 
un’incidenza di 6,7 per 100.000 
residenti. Negli anni si osserva 
un aumento progressivo della 
proporzione di donne, un aumento dell’età mediana alla 
diagnosi, nonché un cambiamento delle modalità di trasmis-
sione: diminuisce la proporzione di tossicodipendenti, ma 
aumentano i casi attribuibili a trasmissione sessuale 
(omosessuale ed eterosessuale). Sono anche riportati i dati 
dei nuovi casi di AIDS e un’Appendice con dati dettagliati 
sulle segnalazioni delle nuove diagnosi di infezione da HIV e 
dei casi di AIDS. 

Una ricerca senese effettuata dalla Psichiatria universita-
ria del Policlinico Santa Maria alle Scotte ha dimostrato 
che il disturbo di dipendenza da internet è in forte au-
mento soprattutto tra i giovanissimi. “Su 402 studenti di 
Siena tra i 14 e i 18 anni - spiega Andrea fagiolini, diret-
tore della struttura - abbiamo osservato che più di 20 
ragazzi presentano le caratteristiche tipiche del distur-
bo”. Tradotto in percentuali il 5% degli utilizzatori è a 
rischio. Da qui la volontà e l’intenzione di attivare a Sie-
na veri e propri percorsi di disintossicazione nei quali si 
riorganizzi la giornata tipo dell’Internet-Addicted. Uno 
dei pilastri dell’intervento sarà il percorso psicoterapeu-
tico, ma il programma prevederà anche una serie di atti-
vità aggiuntive che mirino a “distrarre” i pazienti dal pc 

Recensione articolo: 
L’adolescenza sulle ali di I-
caro. Contenuto in Psicologia 
Contemporanea, n 220, lug - 
Ago 2010.  

Tra i comportamenti rischiosi 
giovanili l’incidente prevale per 
frequenza e pericolosità: l’ISTAT 
(2007) segnala più di mille morti 
l’anno e più di 80.000 feriti nella 
fascia d’età 15-24 anni. Ciò mal-
grado spesso si tende a banalizzare l’incidente conside-
randolo una ragazzata o un evento dettato dal fato. 
Dall’esperienza clinica maturata  all’interno del Labora-
torio di prevenzione: “I Giovani e gli Incidenti” della 
Facoltà di Psicologia 2, ‘Sapienza’ Università di Roma, 
emerge invece come nella maggior parte degli incidenti 
giovanili entrino in gioco non solo fattori esterni, ma 
anche fattori emozionali consci (sfida, ricerca di sensa-
zioni forti) o inconsci (depressione, autolesionismo) che 
fanno dell’incidente “l’agito” attraverso cui possono 
esprimersi diverse problematiche dell’adolescente. E’ 

dunque necessario offrire a questi giovani uno spazio di 
ascolto per attivare un’elaborazione dell’incidente utile 
ad evitare che i problemi psicologici che l’hanno indotto 
vengano cancellati dalla realtà somatica dell’evento, in-
nescando una spirale cieca di agiti in cui la ripetizione si 
sostituisce alla possibilità di elaborazione. Per questo dal 
2002 è attivo al P.S. dell’Ospedale S. Eugenio di Roma 
uno sportello d’ascolto a cui vengono indirizzati tutti i 
giovani tra i 14 e i 24 anni che giungono al Servizio. Il 
colloquio psicologico ha il duplice obiettivo di capire 
meglio le ragioni che spingono un giovane al P.S. e di 
fornire ai ragazzi l’opportunità di esprimersi e riflettere 

sull’accaduto al fine di individuare eventuali collegamenti 
tra l’incidente e le loro difficoltà psicologico-esistenziali. 
Lo Sportello-Giovani offre dunque ai vari Icaro che piom-
bano al PS una corsia preferenziale per interrompere il 
gioco collusivo e non rimanere impigliati nel labirinto del 
Dipartimento di Emergenza e Accettazione (DEA). Il col-
loquio “a botta calda”, appena avvenuto l’incidente, quan-
do la realtà ha fatto breccia nell’onnipotenza mettendo in 
crisi tutto il sistema difensivo, ha un efficacia che trae la 
sua forza dalla crisi stessa.  
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per periodi sempre più lun-
ghi e far riscoprire loro i piaceri e i rapporti della vita reale. 

Anche il laboratorio per la cura dell’Internet Addiction Di-
sorder dell’ospedale Gemelli di Roma ha già raccolto oltre 
trenta giovani pazienti. Il responsabile del laboratorio, Fede-
rico Tonioli, afferma che la dipendenza da internet o da vi-
deogiochi può comportare disturbi del comportamento an-
che molto gravi. Lo psichiatra è convinto che il fenomeno 
Internet non è quasi mai patologico, il limite è dato dalla 
misura in cui la vita sul web sostituisce quella reale. Si ri-
schiano allora anni scolastici persi, incapacità di dialogo con 
genitori e coetanei, impossibilità di inserirsi in una realtà 
produttiva. 

Fonti: Il Sole 24Ore Sanità, 29giu-5 lug 2010; La Repubblica, 5 luglio 2010 
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Convegni  e  congressi   
AGOSTO 2010 

Oslo ,  Norvegia,  22-26  agosto.  2010 
Internat ional  counci l  on alcohol ,  drugs,  
and t raff ic  safety www.t2010.org/  

SETTEMBRE 2010 

Aberdeen,  Scot land,  9-10  set tembre.  
2010 
The generat ion game -  Of f  l ine  to on l ine 
-  Org.  by NHS Grampian in associat ion 
with Aberdeen City Counci l  www.sdf.org.uk/
sdf/3709.html 
Prague, CZ, 9-12 set tembre.  2010 
Addict ive Society,  media seminar organi-
sed by A-Cl inic  Foundat ion www.a-klinikka.fi 
GALLARATE (VA) ,  10 set tembre 2010 
S E M I N A R I O :  S T R U M E N T I  D I  
PREVENZIONE DEL GIOCO D’AZZARDO 
PATOLOGICO, organizzato da Ass. AND - Nuove 
Dipendenze. Sede: Teatro del Popolo - Via Palestro 5, 
Gallarate. Per info: www.andinrete.it   
Paris (France), 13-16 settembre. 2010 
Current topics and innovations in alcohol research. 2010 
ISBRA World Congress + Rencontre nationale de la 
S o c ié t é  F ran ça is e  d ' A l co o l o g ie  ( S F A ) 
www.isbra2010paris.org/  
Pari s (France),  13-16  settembre. 2010 
Current  top ics and innovat ions in alcohol  
research. 2010 ISBRA World  Congress + 
Rencontre nat ionale de la Société Françai-
se d 'Alcoolog ie (SFA) www.isbra2010paris.org/ 
Lausanne,  CH,  16  settembre.,  2010 
Les conduites dopantes au t ravai l :  de 
l 'automédicat ion à l 'augmentat ion -  Org.  
par Addict ion Info Suisse www.addiction-
info.ch/ 
Norwich (UK) ,  17 set tembre 2010 
Doing more with less:  develop ing  higher  

st rength alcohol  services in the hangover 
f rom the credi t  crunch .34th Annual New 
Direct ions in the Study of  Alcohol  Group 
conference http://ndsag.blogspot.com  
Madrid ,  Spain,  28-30  settembre.  2010 
El  impacto de la cr is is sobre unas fami l ias 
en cambio. Org by Fundación de Ayuda con-
t ra la Drogadicc ión (FAD) www.pnsd.msc.es/
Categoria4/reunion/reunion60.htm 
Douai ,  F rance, 30 set tembre. 2010 
Sexe, Genre et  Addict ion.  10mes rencontres 
de l 'Unité de Soins et  d' Informat ion sur les 
Drogues (USID) du Centre hospi ta l ier de 
Douai http://urfd.net/default.aspx 
Dubrovnik,  Croa t ia,  30  settembre- 2 ot -
tobre 2010 
21st  annual European Society for Social  
Drug Research (ESSD) conf .  www.essd-
research.eu/en/index.html 

OTTOBRE 2010 

Torino , 1-3  o ttobre 2010 
9° Convegno Nazionale  dei  Gruppi  I ta l iani  
d i  P s i c o t e r a p i a  P s i c o a n a l i t i c a 
del l ’Adolescenza AGIPPsA "Adolescent i e 
adul t i  oggi" .  Sede: Politecnico di Torino Corso Duca 
degli Abruzzi, 24. Per info: Segreteria organizzativa Coo-
perativa Rifornimento in Volo, via Lucca 19/21 00161 
Roma, tel/fax 06/44246094 – 335/7572717 Referente: 
L u c a  L o  C a s c i o ,  3 2 9 / 2 3 0 4 1 2 8 , 
l.locascio@rifornimentoinvolo.it  Per informazioni con-
sultare www.agippsa.it o www.rifornimentoinvolo.it  
Mi lan,  I ta l y,  4- 7 ot tob re.  2010 
Bridg ing the gap between sc ience and c l ini -
cal  pract ice in the addict ion f ield :  12th An-
nual  Conf .  of  the Internat ional  Society of  
Addict ion Medic ine ( ISAM) 
www.isam2010.medicina.unimib.it 
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SETTEMBRE 2010 

Padova, 30 Settembre – 2 Ottobre 

La CLINICA del COCAINISMO: Trattamento Farmacologico, Terapia Cognitivo-Comportamentale e 
Prevenzione delle Ricadute, organizzato da CEREF - Centro Ricerca e Formazione. Per info: CEREF - Centro 
Ricerca e Formazione Via Udine 6 – Padova Tel. 049-8804827; Fax 049-8803649 e-mail: segreteria@ceref.it - sito: 
www.ceref.it 

Bologna, settembre 2010 

Diploma master post-universitario tavistock clinic, university di east london, centro martha harris firenze "Il lavo-
ro con persone con disturbi del comportamento alimentare un approccio psicoana-
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litico ai problemi dell’alimentazione".  Il corso si svolge presso la Clinica Ottonello di Bologna e prevede una 
frequenza di 5 sabati (ore 9.15-18.15) ogni trimestre per tre trimestri annui. Il prossimo biennio accademico inizierà 
nel settembre 2010. La partecipazione al corso comporta l’iscrizione presso il Centro Martha Harris di Firenze e 
l’iscrizione alla Universita’di East London (UEL)nonche’ la consegna di tre lavori scritti sia per il primo che per il se-
condo anno e una dissertazione il terzo anno per chi vuole conseguire il Master. Per le modalita’ di iscrizione si prega 
rivolgersi al Prof.Maurizio Bellini bellinim@alma.unibo.it , o alla Dott.ssa Marinella Di Stani, m.distani@ausl.ra.it , 
marinelladistani@libero.it , o alla Dott.ssa Roberta Mondadori Robmond1@aol.com . Amministrazione Dott.ssa Si-
mona Corsini simona@studiocorsini.191.it  

OTTOBRE 2010 

Ravenna, 22-24 ottobre 2010 

Il superfluo e la sostanza. Elementi funzionali nella relazione d'aiuto, organizzato da: Istituto Gestalt Ro-
magna. Sede: Istituto Gestalt, Via Frossard, 24 - 48124 Ravenna. Per info: informazioni:tel: 07400997. 

NOVEMBRE 2010 

Padova, 11-13 Novembre 

LA NEUROBIOLOGIA DELL’ALCOLISMO: La Clinica e l’Integrazione dei Trattamenti nelle Vecchie e 
Nuove Tipologie di Consumatori, organizzato da CEREF - Centro Ricerca e Formazione. Per info: CEREF - Cen-
tro Ricerca e Formazione Via Udine 6 – Padova Tel. 049-8804827; Fax 049-8803649 e-mail: segreteria@ceref.it - 
sito: www.ceref.it 

C E N T R O  D O C U M E N T A Z I O N E  E  R I C E R C A  S U L  F E N O M E N O  D E L L E  D I P E N D E N Z E  P A T O L O G I C H E  
D I P A R T I M E N T O  D E L L E  D I P E N D E N Z E  A Z .  U S L  8  A R E Z Z O  

V I A  F O N T E  V E N E Z I A N A  1 7  -  5 2 1 0 0  A R E Z Z O  
T E L : 0 5 7 5  -  2 5 5 9 4 7 ,  F A X : 0 5 7 5  -  2 5 5 9 4 5  

P O S T A  E L E T T R O N I C A :  C E D O S T A R @C E D O S T A R . I T  -  S I T O  W W W . C E D O S T A R . I T  
 

N E W S L E T T E R  A  C U R A  D I  F I O R E N Z O  R A N I E R I  E  I L A R I A  C A R E M A N I  

Se questa mail non fosse gradita,  o se vuoi che alt r i la r icevano,  t i preghiamo gent i lmen te di 
segnalar lo a cedostar@cedostar . i t .  La newslet ter  è dispon ib i le a l l ’ ind ir izzo:  www.cedostar . i t /
new slet ter . htm . I numer i ar retrat i sono dispon ib i l i su l s ito del Cent ro Documentazione del SerT di 
Arezzo al la pag ina www.cedosta r . i t / arch iv io_new slet ter .htm  .  
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www.cedostar.it/documenti/Happy Night intervento travaglini convegno 22 giugno 2010 arezzo.pdf 

www.cedostar.it/documenti/
Convegno_AR_INSERIMENTI_TERAPEUTICO_LAVORATIVI_Menozzi_giu_2010.pdf 

www.cedostar.it/documenti/Report strasicura psicologi 2010.pdf 

www.cedostar.it/documenti/notte_tu_che_notte_anch_io.pdf  

ww.cedostar.it/documenti/articolo_gambling_cesalpino.pdf  
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