
 

 

Progetto Happy Night 
Corso di formazione per “Peer Educator” 

 
 
Con il termine Peer education viene descritto un processo di Educazione tra Pari, soprattutto 
interventi di giovani rivolti ad altri giovani. 
Il corso di formazione è rivolto a giovani tra i 15 e i 19 anni, interessati a sperimentarsi, a fianco di 
operatori qualificati, in azioni di promozione di stili di vita liberi dall’uso di sostanze, nei luoghi del 
divertimento e di incontro giovanili. 
 
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato, utile al riconoscimento dei  crediti formativi. 

 
Il Corso è finanziato dall’Assessorato alle Politiche Giovanili della Provincia di Arezzo, ed è 
gratuito per i partecipanti. 
 
Partecipanti:  

• 10-15 giovani tra 15 e 19 anni, di cui due o tre appartenenti all’obbligo formativo;  
• gruppo misto di maschi e femmine; italiani e stranieri; 

 
Durata del corso: 
Il corso è di complessive 42 ore, suddiviso in 8 incontri, ciascuno della durata di 3 ore. La struttura 
del corso prevede: 

12 ore in aula 
12 ore di stage  
12 ore in aula 
6 ore di lavoro individuale 

 
Periodo: 
Il corso si svolgerà in orario pomeridiano, in giorni da concordare con i partecipanti, nel periodo 
marzo/maggio 2007, indicativamente una volta alla settimana. 
 
Programma del corso: 
 
Primo modulo 

• Primo incontro: Presentazione del corso; Conoscenza del gruppo;  Discussione sul tema 
“Peer Educator, verso quali prove di interventi?”; Proiezione di materiali riguardanti 
iniziative del progetto Happy Night. 

• Secondo incontro: Nozioni di base sulle sostanze e confronto diretto tra i giovani: Sostanza 
= piacere… e dopo? Meglio si o meglio no? Si affronterà questo tema partendo dalle 
esperienze e dai vissuti diretti ed indiretti del gruppo. 

 
Secondo Modulo 

• Primo incontro: Nozioni di base di ordine legale legate all’uso delle sostanze: 
“Giusto/ingiusto - Legale/ Illegale”; Confronto diretto del gruppo attraverso l’utilizzo di 



metodologie e strumenti quali: problem solving, brain-storming, giochi di ruolo, scrittura 
creativa ecc. 

• Secondo incontro: Peer  educator: oltre la discoteca. Come, ed in che modo? 
 
Terzo modulo 

• Primo Incontro: Ulteriore approfondimento dell’incontro precedente attraverso le 
testimonianze dei giovani circa storie, dirette o indirette, che li hanno coinvolti nei contesti 
giovanili (discoteca, scuola, casa propria e/o di amici, feste, luoghi  all’aperto o altri luoghi 
di aggregazione…). 

• Secondo incontro: Gli strumenti di lavoro quali: materiale informativo, alcolimetro, 
questionario. Strategie e metodologie operative: capacità relazionale, ascolto, empatia, 
gestione di eventuali situazioni  di disagio. 

 
Quarto Modulo 

• Primo Incontro: Confronto tra i giovani relativamente all’esperienza diretta nei luoghi del 
divertimento in affiancamento agli operatori del Ser.T e agli Operatori  di Strada. In tale 
occasione sarà consegnata una griglia di un progetto di intervento in ambiente giovanile, che 
i ragazzi elaboreranno  individualmente o divisi in piccoli gruppi in separata sede. 

• Secondo Incontro: Presentazione e discussione dei progetti ed elaborazione di un 
intervento di “peer educator” nei luoghi di aggregazione. 

 
 
 

VUOI AVERE MAGGIORI INFORMAZIONI SUL CORSO? 
Chiama Alessandro Schiti - Presidente della Consulta degli Studenti 

tel. 3388619557 
 

ADESIONI: 
Per le adesioni al corso contattare: 

Mauro Travaglini, Daniela Capacci, Carla Biagianti del Ser.t di Arezzo 
tel. 3406247167 – 3471226633 - 3473864170 

m.travaglini@usl8.toscana.it 
 

Entro il 20 febbraio 2007 
 

 
 
 
Happy Night è un progetto promosso da: 
Provincia di Arezzo, A.S.L. n. 8 di Arezzo, SILB Confcommercio, Prefettura di Arezzo, Centro 
Servizi Amministrativi e Consulta Provinciale degli Studenti 
In collaborazione con: 
Associazione DOG e Consulta Provinciale dei Genitori 
 


