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L’ambiente stradaL’ambiente strada

I fattori che intervengono nella guida:

• le condizioni del veicolo

• le condizioni ambientali• le condizioni ambientali

• il FATTORE UMANO



Il fattore umano e la 
percezione /elaborazione degli percezione /elaborazione degli 

stimoli…stimoli…
� Vigilanza

� Attenzione� Attenzione
� Concentrazione



Alterazioni e disturbi della percezione:Alterazioni e disturbi della percezione:

Le capacità percettive possono essere alterate 
da:da:

� fatica/stanchezza� fatica/stanchezza
� condizioni psicologiche
� danni al SNC� danni al SNC
� disturbi  fisici e psicopatologici� disturbi  fisici e psicopatologici
� sostanze psicoattive



� Alcol
� Farmaci� Farmaci

� Cannabis� Cannabis
� Cocaina� Cocaina

� Oppiacei
� Lsd� Lsd

� Anfetamine ed ecstasy� Anfetamine ed ecstasy



Alterando le normali funzioni del 
corpo e della mente, corpo e della mente, 

riducendo le nostre prestazioni 
alla guida, alla guida, 

le droghe aumentano il rischio di 
incidenti stradali…..incidenti stradali…..



AlcolAlcol

Gli effetti dell’alcol sulGli effetti dell’alcol sul
comportamento e quindi anche
sulla guida dipendono dallasulla guida dipendono dalla
concentrazione di alcol etilico nelconcentrazione di alcol etilico nel
sangue: “ alcolemia ”



L’attuale Codice della Strada stabilisce il L’attuale Codice della Strada stabilisce il 
limite massimo allo 0,5‰…

ma quanto possiamo bere prima di arrivare a 
tale limite???tale limite???

Etnia



ALCOL e guida…ALCOL e guida…

Visione a tunnelVisione a tunnel
progressivo restringimento del campo visivo

Il campo visivo è lo 
spazio fisico 
normalmente normalmente 
percepito da un 
individuo. Di solito 
raggiunge quasi i raggiunge quasi i 
180°



ALCOL e guida…ALCOL e guida…

Maggiore sensibilità all’abbagliamentoMaggiore sensibilità all’abbagliamento



Alcol e guida…

Allungamento dei tempi di reazione Allungamento dei tempi di reazione 
e del tempo di frenata

Il Tempo di Reazione 
è l’intervallo che 
intercorre tra 
l’esposizione allo l’esposizione allo 
stimolo e l’emissione 
della risposta. I Tempi 
di reazione variano da di reazione variano da 
individuo ad individuo 
e da momento a 
momento per momento per 
persona. Rispetto ai 
tempi medi, la 
reazione può essere reazione può essere 
anticipata o ritardata 
da fattori diversi



Alcol e guida…Alcol e guida…

Alterazione della coordinazione motoriaAlterazione della coordinazione motoria
Funzionamento armonico e sincronizzato di ogni part e del nostro 

corpo, che ci permette di effettuare movimenti coor dinati e di  corpo, che ci permette di effettuare movimenti coor dinati e di  
mantenere l’equilibrio



In conclusione possiamo affermare che è da 
sconsigliare bere se poi si ci si deve mettere sconsigliare bere se poi si ci si deve mettere 

al volante
(questo vale, anche per le piccole quantità di  (questo vale, anche per le piccole quantità di  

alcol)

Alcol e guida sono comportamenti incompatibili 
come è incompatibile il binomio alcol e lavoro o come è incompatibile il binomio alcol e lavoro o 

alcol e studio



Consigli che si possono dare: 

indipendentemente dal mezzo che si usa (moto, auto, 
bici) rinunciare già al primo bicchierebici) rinunciare già al primo bicchiere

Non offrire da bere a chi deve mettersi al volante Non offrire da bere a chi deve mettersi al volante 

Mettersi d'accordo prima di andare ad una festa , su Mettersi d'accordo prima di andare ad una festa , su 
chi non dovrà bere e farà da autista per il rientro a casa 

Non accettare un passaggio se il guidatore a bevuto 

Prendere un taxi

Provare anche le bevande analcoliche 



Oppiacei Oppiacei 
(morfina, eroina, metadone…)

Sostanze depressogene :

•Sonnolenza e riduzione capacità di 
concentrazione e attenzione

•Alterazione della coordinazione motoria•Alterazione della coordinazione motoria

•Grave rallentamento dei riflessi



Cocaina 
e anfetaminee anfetamine

Sostanza eccitante :

•Sopravvalutazione delle proprie capacità•Sopravvalutazione delle proprie capacità

•Sottovalutazione delle situazioni di pericolo



EcstasyEcstasy

Sostanze eccitanti/allucinanti:

•Euforia e sopravvalutazione delle proprie capacità•Euforia e sopravvalutazione delle proprie capacità

•La mancanza del senso di fatica e l'annullamento del  •La mancanza del senso di fatica e l'annullamento del  
bisogno di dormire inducono a sottovalutare situazio ni di 
pericolo (non fermarsi allo stop)



Lsd Lsd 
e gli altri 
alluginogenialluginogeni

•L’alterata percezione della realtà può indurre a
sottovalutare situazioni di pericolo o a frenare a c ausa sottovalutare situazioni di pericolo o a frenare a c ausa 
di ostacoli inesistenti . 

•Possono ricomparire stati di allucinosi transitoria •Possono ricomparire stati di allucinosi transitoria 
anche a distanza di tempo dall’assunzione, i cosiddet ti 
flashback.flashback.



Cannabis:Cannabis:
eccitante o sedativo??...

•Alterazione della coordinazione motoria, della percezi one •Alterazione della coordinazione motoria, della percezi one 
del tempo e dell'attenzione

•Ad alti dosaggi provoca allucinazioni, che possono p ortare •Ad alti dosaggi provoca allucinazioni, che possono p ortare 
per esempio a frenare all'improvviso di fronte ad u n ostacolo 
inesistenteinesistente



Farmaci :
quali interessano la guida?quali interessano la guida?

Sedativi, Ipnotici, Barbiturici , 
Benzodiazepine AntistaminiciBenzodiazepine Antistaminici

Antidepressivi Stimolanti
Analgesici Farmaci per il mal d'autoAnalgesici Farmaci per il mal d'auto

•Molti farmaci provocano sonnolenza e riducono la cap acità •Molti farmaci provocano sonnolenza e riducono la cap acità 
di concentrazione 
•Influenzano i riflessi e quindi allungano il tempo d i reazione•Influenzano i riflessi e quindi allungano il tempo d i reazione
•Alterano la coordinazione motoria e la capacità di 
giudizio,influenzando il senso di valutazione delle di stanze e giudizio,influenzando il senso di valutazione delle di stanze e 
la velocità 


