LUNEDI 26 FEBBRAIO 2007

ore 8-9

ore 9-10

ore 10-10,30
ore 10,30-12

ore 12-13

ore 13-14,30
ore 14,30-15,30

ore 15,30-16,30

ore 16,30-18
ore 18-18,30
ore 18,30

MARTEDI 27 FEBBRAIO 2007

ore 9-10

ore 10-11

ore 11-11,30
ore 11,30-12,30

Iscrizioni al corso
Saluto delle autorita

“Perché un Corso di
sensibilizzazione in Valdarno ?”
S. Noferi

Pausa
“Problemi alcolcorrelati e

complessi” (prima parte)
PE. Dimauro

Discussione in comunita
Conduttore: PE. Dimauro

Pausa pranzo

Lavoro nei gruppi:

“Il Club degli Alcolisti in
Trattamento nel sistema ecologico
sociale ed il suo funzionamento”

Conducono i conduttori dei gruppi
Consultazione sui temi scritti da
svolgere durante il corso
Conduttori dei gruppi

Gruppi autogestiti
Pausa

Visita ai Club degli alcolisti
in Trattamento

Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti
Conduttore: PE. Dimauro

“Problemi alcolcorrelati e
complessi” (seconda parte)

PE. Dimauro
Pausa

“Formazione ed aggiornamento in
alcologia”

M. Travaglini

ore 12,30 -13,30 Discussione in comunita

PE. Dimauro

ore 13,30-14,30
ore 14,30-15,30

ore 15,30-17

ore 17-18,30
ore 18,30

MERCOLEDI 28 FEBBRAIO 2007

ore 9-10

ore 10-11

ore 11-11,30
ore 11,30-12,30

ore 12,30-13,30

ore 13,30-14,30
ore 14,30-15,30

ore 15,30-16,30
ore 16,30-17,30

ore 17,30-18
ore 18-19

Pausa pranzo

Lavoro nei gruppi: “Formazione ed
aggiornamento”

Conducono i conduttori dei gruppi

Tavola rotonda “ll rapporto
pubblico/privato nell’approccio
ecologico sociale”

Moderatore: PE. Dimauro;
partecipano i conduttori dei gruppi

Gruppi autogestiti

Visita ai Club degli Alcolisti in
Trattamento

Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti
Conduttore: M. Travaglini

“Complicazioni somatiche
alcolcorrelate”

F. Tarchi.
Pausa

“Problemi alcolcorrelati e
complessi” (terza parte)

PE. Dimauro

Discussione in comunita
Conduttore: PE. Dimauro

Pausa pranzo

Lavoro nei gruppi
“Il colloquio iniziale”

Conducono i conduttori dei gruppi
Gruppi autogestiti

“Alcol e disagio psichico”
D. Bonechi

Pausa

“Approccio familiare ai problemi
alcolcorrelati e complessi”

F. Morabito

GIOVEDI 1 MARZO 2007

ore 9-10 Discussione plenaria sulle
conclusioni dei gruppi autogestiti

Conduttore PE. Dimauro
ore 10-11,30  Tavola rotonda “I Club degli
Alcolisti in Trattamento”

Conduttore PE. Dimauro;
partecipano i conduttori dei gruppi

ore 11,30-12 Pausa

ore 12-13 Discussione in comunita
Conduttore PE. Dimauro

ore 13-14 Pausa pranzo

ore 14-15 Lavoro nei gruppi: “Difficolta nel
lavoro nei Club formazione ed
aggiornamento continuo, rete
territoriale”
Conducono i conduttori dei gruppi

ore 15-16 Gruppi autogestiti

ore 16-17 “Problemi alcolcorrelati e

complessi, spiritualita
antropologica, etica del lavoro”
G. Guidoni

ore 17-18,30 Discussione plenaria sulle
conclusioni dei gruppi autogestiti

VENERDI 2 MARZO 2007

Giornata riservata alla preparazione dei lavori scritti da
consegnare in cinque copie dattiloscritte entro le ore
12,30 presso la segreteria del corso

SABATO 3 MARZO 2007

ore 9-10 Educazione fisica come forma di
interazione

M. Travaglini
ore 10-10,30 Pausa
ore 10,30-11 Saluto del Presidente A.I.C.A.T.
E. Palmesino
Saluto del Presidente A.R.C.A.T.
G. Giuliani
Discussione dei lavori scritti

Discussione finale, lettura ed
approvazione delle conclusioni,
consegna degli attestati

ore 11-12
ore 12-13



NORME PER L'ISCRIZIONE

Gliinteressati a frequentareil corso devono compila-
re l'allegata scheda di adesione ed inviarla entro il
18febbraio 2007 all'indirizzo:

Az.UsI8 SerT Valdarno

ViaPodgora, 1-52025 Montevarchi

Tel: 055/9106737-2 - fax: 055/9106736
Email: donatella.bonechi@usl8.toscana.it

La partecipazione e prevista fino ad un massimo di 70
Iscritti. Nel caso in cui non si raggiungesse il numero di 30
iscritti, il corso non verra svolto.

| responsabili del Corso si riservano la facolta di non acco-
gliere le domande che superano il numero di 70 in base alle
esigenze formative ed organizzative dell'iniziativa.

VISITE Al CLUB

Lunedi e martedi, dopo le lezioni teoriche, & prevista la par-
tecipazione dei corsisti a due incontri di Club degli Alcolisti
in Trattamento della zona.

LAVORI SCRITTI

Gliiscritti dovranno eseguire un tema scritto da consegnare
in cinque copie entro le ore 13 del Venerdi.

ATTESTATO

Sara rilasciato solamente a quanti avranno partecipato al
Corso per intero e abbiano fatto le visite ai Club e I'elaborato
scritto.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA E PASTI

Saranno a carico dei corsisti.

Le indicazioni per il pernottamento sono nel retro della sche-
dadiadesione.

Per i pasti sono previste convenzioni con locali limitrofi alla
sede.

SEGRETERIA DEL CORSO

Sig.ra MERIS MAGINI 055/9106339
m.magini@usl8.toscana.it

Ass. Soc. MERJ PEEBES 055/9106737
Inf. Prof. DONATELLA NERI 055/9106732
Sig.ra ELIDEALBA PAPERINI 3338618870
Sig. GINO VIERI 3407770437

PERCHE QUESTO CORSO

L'alcol puo causare molti problemi nella vita dell'uomo: oggi
si chiamano “problemi alcolcorrelati”. Si tratta di malattie, di
disagi, personali, familiari e sociali, anche estremamente
gravi. Da alcuni anni sono sorte delle iniziative, sia pubbli-
che che private, che si occupano di problemi alcolcorrelati.
Dal 1979 si sono diffusi in tutta Italia i Club degli Alcolisti in
Trattamento, ad ognuno dei quali partecipano settimanal-
mente le persone con problemi legati all'uso di alcol in com-
pagnia dei familiari e alla presenza di un servitore (operato-
re volontario adeguatamente formato). | Club presenti oggi
in Italia sono oltre 2300, diffusi in tutte le regioni d'ltalia e
raggruppati in Associazioni di Volontariato: in Toscana sono
167 di cui 20 nella provincia di Arezzo. | Club sono diffusi
anche all'estero in 28 paesi.

Attraverso la frequenza ai Club oltre il 75% delle persone e
delle famiglie con problemi alcolcorrelati hanno smesso di
bere ed hanno cambiato il loro stile di vita!

| programmi dei Club degli Alcolisti in Trattamento si svolgo-
no in coordinamento con I'0.M.S. (Ufficio Regionale per
I'Europa) come riconoscimento della qualita del lavoro svol-
to in questi anni.

DESTINATARI

Il Corso e aperto a chiunque sia interessato a vario titolo,
all'attivita di protezione e promozione della salute nel cam-
po dei problemi legati all'uso dell'alcol e delle altre sostanze
psicoattive, secondo l'approccio ecologico-sociale: operatori
socio-sanitari, volontari, membri di club, altri....

CONTENUTI

Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative
all'alcologia generale, ai problemi alcolcorrelati,
all'approccio ecologico-sociale, con particolare riferimento ai
Club degli Alcolisti in Trattamento. Informazione sullo svilup-
po dei programmi alcologici territoriali e confronto con ope-
ratori e famiglie gia attive nei programmi. Approfondimento
circa la mulltidimensionalita delle problematiche e delle sof-
ferenze nelle famiglie (alcol e problemi psichici, alcol e altre
sostanze, psicofarmaci e droghe illegali). Sviluppo dei con-
cetti della spiritualita antropologica rispetto all'approccio eco-
logico.

DIRETTORE DEL CORSO: PAOLO E. DIMAURO
CODIRETTORE: MAURO TRAVAGLINI
CONDUTTORI DEI GRUPPI: PAOLA BRIEDA,
MARIA LUISA CUCINELLI, SABRINA MARI
STEFANIA NOFERI, MAURO TRAVAGLINI

RESPONSABILE VISITE Al CLUB: CARLA PAMPALONI

ACAT Valdarno Aretino

SerT zona Valdarno - Dip. Dipendenze Az UsI8 Arezzo

ARCAT Toscana

in collaborazione con:
Comune di Terranuova Bracciolini
Conferenza del Sindaci del Valdarno
Banca del Valdarno Credito Cooperativo

Corso di sensibilizzazione
all'approccio ecologico-sociale
al problemi alcolcorrelati

e complessi
(metodo Hudolin)

26 Febbraio - 3 Marzo 2007
Sala Consiliare - Via Poggio Bracciolini
TERRANUOVA BRACCIOLINI (AR)

in co-ordination with:
WHO World Health Organization (Regional Office for Europe)
AICAT Associazione Italiana dei Club degli Alcolisti in Trattamento
Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia (300 ore)

Accreditamento E.C.M. secondo le disposizioni in materia di

Formazione professionale
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