
 

 
     PROGETTO HAPPY NIGHT 

 
Corso di formazione  Peer Education 

  
 

Con il termine Peer Education si intende un processo di educazione tra pari centrato sull'intervento 
di giovani e rivolto ad altri giovani. Tale strategia educativa è finalizzata al passaggio di 
conoscenze, di emozioni e di esperienze all’interno della popolazione giovanile. 
 
Il corso di formazione, che inizierà nel Febbraio 2009, è rivolto ai giovani tra i 14 e i 19 anni che si 
vogliono sperimentare, al fianco di operatori qualificati, in azioni di promozione di stili di vita liberi 
dall'uso di sostanze, nei luoghi del divertimento giovanile. 
 
Al termine del corso verrà consegnato un attestato utile al rilascio dei crediti formativi.  
 
Il corso è finanziato dall'Assessorato alle politiche giovanili della Proviancia di Arezzo ed è gratuito 
per i partecipanti. 

 
Partecipanti: 
-10/15 ragazzi in età compresa tra i 14 ed i 19 anni 
-gruppo misto di maschi e femmine italiani e stranieri (questi ultimi che conoscono la lingua 
italiana) 
-il reclutamento avverrà tramite la collaborazione dei ragazzi facenti parte della Consulta  
degli studenti e tramite contatti con gli sportelli”Informagiovani”  dei vari Comuni della 
Provincia aretina. 
 
Durata del corso: 
Il corso, per ciascun partecipante, ha una durata di complessive 32 ore così' suddivise: 
21 ore in aula (7 incontri di 3 ore ciascuno) 
5 ore di stage nei luoghi del divertimento giovanile 
6 ore di lavoro individuale o in piccoli gruppi 
 
Il corso si svolgerà in orario pomeridiano nel periodo Febbraio-Aprile 2009 presso la sede 
del Ser.T di Arezzo (via Fonte Veneziana 17) 
 
 



Programma del corso: 
1° Incontro: Presentazione del corso ed introduzione sull'argomento della “Peer education”; 
presentazione dei patners organizzatori del progetto “Happy-Night”( Provincia  di Arezzo, 
Az. USL 8 Dip. Dipendenze, Prefettura di Arezzo,SILB-Confcommercio, C.S.A ex 
Provveditorato agli studi, Consulta degli studenti, Consulta dei genitori),in collaborazione 
con l'Associazione D.O.G. degli Operatori di  Strada. 
Conoscenza del gruppo e testimonianza dei Peer-senior.  
Proiezione di video su argomenti inerenti il corso. 
 
2° Incontro:Nozioni sulle sostanze psicoattive (illegali) e confronto diretto tra i 
partecipanti.  
 
3° Incontro:Nozioni sulle droghe legali: il tabacco, l’alcol ed i rischi connessi alla guida. 
 
4° Incontro:Legalità e Sostanze.(E’ prevista la partecipazione di un esponente della 
Prefettura di Arezzo). Discussione libera ed approfondimento sui contenuti trattati negli 
incontri 2 e 3. 
 
5° Incontro:Uso degli strumenti di lavoro (materiale informativo, alcolimetro, 
questionari)attraverso la tecnica della simulata. Strategie operative (ascolto, empatia, 
capacità relazionale, gestione di situazioni di disagio).Durante l'incontro è prevista la 
partecipazione di un esponente del S.I.L.B. Confcommercio. 
 
Tra il 5° ed il 6° incontro sarà effettuato lo stage nei luoghi del divertimento giovanile. 
 
 
6° incontro:Progettazione, da parte dei ragazzi, di interventi nei luoghi del divertimento 
giovanile, attraverso la realizzazione di nuove metodologie ludiche ed interattive. 
 
Lavoro di approfondimento individuale o in piccoli gruppi sulla progettazione relativa 
al 6° incontro 
 
7° Incontro: Restituzione  dei progetti precedentemente prodotti. Know How sul percorso 
formativo di “Peer Educator”. 
 
Il corso di “Peer Education” è suscettibile di variazioni del programma, in base alle esigenze 
che via via emergeranno da parte dei partecipanti  
 
 

 
 
 

 

ADESIONI: 
     Per le adesioni al corso contattare: 

 
Dr.ssa Daniela Capacci 

0575/255943-255935 
 

Dott. Mauro Travaglini 
Tel. cell. 3406247167 


