
Regione Toscana 
 

Progetto regionale “Perseo: formazione teorico-pratica sul trattamento 
cognitivo-comportamentale del cocainismo” 

 
Programma e calendario Corso 

 
 
 
1° giornata: Docente Dr. Augusto Consoli 
Date e sedi: 
29 marzo 2007-Ce.I.S Pistoia-Piazza dei Servi, 7-Pistoia 
30 marzo 2007-Ce.Do.S.T.Ar-Centro Documentazione-Via Fonte Veneziana, 17-Arezzo 
31 marzo 2007- USL 5 - Via Veneto, 115-Pontedera (Pisa) 
  9.00-10.30 Aspetti antropologici, storici e sociali dell’uso 

di cocaina 
La produzione e il traffico di cocaina 

10.30-13.00 Esercitazione di gruppo 
 

 
13.00-14.00 

 

 
pausa pranzo 

 
14.00-15.30 Neurobiologia e tossicologia della cocaina 
15.30-17.00 Il trattamento farmacologico del cocainismo 
 
2° giornata: Docente Dott.ssa Daniela Calcagno 
Date e sedi: 
07 maggio 2007-Ce.I.S Pistoia-Piazza dei Servi 7-Pistoia 
08 maggio 2007-Ce.Do.S.T.Ar-Centro Documentazione-Via Fonte Veneziana, 17-Arezzo 
09 maggio 2007- USL 5 - Via Veneto, 115-Pontedera (Pisa) 
  9.00-10.30 Gli interventi psicoterapeutici 

 
L’approccio cognitivo-comportamentale-TCC 

10.30-13.00 I “focus” del TCC 
 
Tecniche di gestione delle sedute 

 
13.00-14.00 

 

 
pausa pranzo 

 
14.00-15.30 L’accoglimento e la diagnosi 

 
15.30-17.00 L’analisi funzionale 

 
 
 
 
 
 
 
 



3° giornata: Docente Dr. Augusto Consoli  
Date e sedi: 
11 giugno 2007-Ce.I.S Pistoia-Piazza dei Servi, 7-Pistoia 
12 giugno 2007-Ce.Do.S.T.Ar-Centro Documentazione-Via Fonte Veneziana, 17-Arezzo 
13 giugno 2007- USL 5 - Via Veneto, 115-Pontedera (Pisa) 
  9.00-10.30 Il trattamento del craving 

 
10.30-13.00 Esercitazione in gruppi 

 
 

13.00-14.00 
 

 
pausa pranzo 

 
14.00-15.30 Le decisioni apparentemente irrilevanti 
15.30-17.00 Esercitazione in plenaria 

 
 
4° giornata: Docente Dott.ssa Daniela Calcagno  
Date e sedi: 
10 settembre 2007-Ce.I.S Pistoia-Piazza dei Servi, 7-Pistoia 
11 settembre 2007-Ce.Do.S.T.Ar-Centro Documentazione-Via Fonte Veneziana, 17-Arezzo 
12 settembre 2007- USL 5 - Via Veneto, 115-Pontedera (Pisa) 
 
  9.00-10.30 Il problem solving 

 
10.30-13.00 Caso clinico- esercitazione 

 
 

13.00-14.00 
 

 
pausa pranzo 

 
14.00-15.30 I sistemi di monitoraggio del percorso 

terapeutico 
15.30-17.00 La prevenzione delle malattie correlate all’uso 

di cocaina 
 
5° giornata: Docente Dr. Augusto Consoli  
Date e sedi: 
27 settembre 2007-Ce.I.S Pistoia-Piazza dei Servi, 7-Pistoia 
28 settembre 2007-Ce.Do.S.T.Ar-Centro Documentazione-Via Fonte Veneziana, 17-Arezzo 
29 settembre 2007- USL 5 - Via Veneto, 115-Pontedera (Pisa) 
  9.00-10.30 I supporti familiari e sociali- strategie di 

ingaggio 
10.30-13.00 Le strategie di intervento per contrastare le 

ricadute 
 

13.00-14.00 
 

 
pausa pranzo 

 
14.00-15.30 Esercitazione in gruppo 

 
15.30-17.00 Discussione conclusiva, domande all’esperto  

e valutazione del corso 
 


